Bones idees per crear continguts a
les Xarxes Socials

Reus, 18 de Maig de 2022
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Que farem en aquesta sessio?

Objectius:

* Facilitar la creacio i la planificacié de continguts en les
XXSS de les entitats.

 Donar eines iidees per optimitzar I'us de les XXSS.

e Gestionar els continguts de les XXSS amb bones
estrategies per assolir els objectius proposats per les
entitats.

Continguts del taller:

1. Com crear i planificar les publicacions en XXSS.

2. Eines que ens fan la gestid de contingut més facil.

3. Moltes idees de contingut per publicar en les XXSS de les
entitats!!!
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1. Com crear i planificar les publicacions en XXSS:
Les XXSS son eines per comunicar als nostres publics amb
objectius clars.

0-0-0-0

Creativitat EXIT

Planificacid Estratigia

Pluja d’idees,
altres XXSS,
altres webs,

reutilitzar
continguts,
recursos per
dissenyar a
les XXSS

Calendaritzar
continguts,
aprofitar
calendaris de
CM per
anticipar
publicacions
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A. Estrategia
comunicacio
integrada
online/offline
i un objectiu
per cada
publicacio.
B. Avaluar.

w
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1. Com crear i planificar les publicacions en XXSS
Planificacis

* Important per mantenir una periodicitat en el ritme i control
de publicacions en les XXSS.

* Buscar com treballar de manera conjunta diferents grups de
persones aportants idees, continguts... per tal de nodrir les
XXSS de manera agil i productiva.

Calendari de Publicacions:

" Eina col-laborativa que ens fa la gestid de contingut de XXSS
meés facil.

= Esrecomana el un full d’indicadors per separat per tal de fer
el seguiment setmanalment.
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1. Com crear i planificar les publicacions en XXSS
Proposta Calendari Publicacions

Publicacions Contingut Detalls del contingut Indicadors

Dia Horari u.i Objectiu Tema Tipu.s e
publica contingut Copy Link Hashtag Interacions Comentaris| Abast

DILLUNS 7

sensibilitzacio | |frase
DIMARTS 8| 12|m. angeles|incidencia  |motivacional [imatge
DIMECRES 9]  18|joan visibilitzacid  |activitat imatge

imatge - link c

DIIOUS 10 m. angeles |visibilitzacio  |activitat historic activitat

captacio de video
DIJOUS 10|  12|m. angeles|fons cridasoci  |donant |posarlink ala bio
DIVENDRES| 11| 18|joan fransparéncia |Memorid imatge |posar link ala bio
DISSABTE 12
DIUMENGE 13
DILLUNS 14 san Valentin
DIMARTS 15
DIMECRES 16
DlIOUS 17
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1. Com crear i planificar les publicacions en XXSS

Estratigia

* Important mantenir una periodicitat I'avaluacio i el seguiment
dels indicadors basics de les XXSS.

* Objectiu principal: Modificar i adaptar els continguts i les
publicacions segons els resultats dels nostres Indicadors.

Full Seguiment Indicadors:

= Eina col-laborativa pel seguiment d’indicadors (recomanat

setmanal).
= Menys és més!! 3 indicadors per xarxa ja ens dona molta

informacio de manera continuada en el temps.
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1. Com crear i planificar les publicacions en XXSS
Proposta FuII Segmment Indlcadors

}{arxes SDCIALS segmdurs

(L]

mar-22| mar-22| mar-22] mar-22] mar-22 abr-22 abr-22 abr-22 abr-22| may-22| may-22| may-22] may-22
setmana|setmanalsetmanal setmanal setmanal setmana |setmana ] setmanal setmanal setmanal setmanal setmanalsetmana
IG
FB
W
Xarxes SOCIALS Interaccions
mar-22| mar-22| mar-22] mar-22] mar-22 abr-22 abr-22 abr-22 abr-22| may-22| may-22| may-22] may-22
setmana|setmanalsetmanal setmanal setmanal setmana |setmana ] setmanal setmanal setmanal setmanal setmanalsetmana
IG
FB
W
Abast XXSS - Impressions
mar-22| mar-22| mar-22] mar-22] mar-22 abr-22 abr-22 abr-22 abr-22| may-22| may-22| may-22| may-22
setmana|setmanalsetmanal setmanal setmanal setmana |setmana ] setmanal setmanal setmanal setmanal setmanalsetmana
IG
FB
W
Num. Publicacions
mar-22| mar-22| mar-22] mar-22] mar-22 abr-22 abr-22 abr-22 abr-22| may-22| may-22| may-22| may-22
setmana|setmanalsetmanal setmanal setmanal setmana |setmana ] setmanal setmanal setmanal setmanal setmanalsetmana
IG
[
™W I
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2. Eines que ens fan la gestié de contingut més facil.

* Recursos Gratuits, Fremium o amb condicions especials per
ONL.

* Eines per gestionar les diferents necessitats de les Xarxes
Socials i ajudar-vos a treballar els continguts.

« També altres recursos per ongs integrats dintre de les XXSS
(com analitica integrada a les xxss, stickers donacions o boté
Donar de FB...)

v'Disseny grafic
v"Monitoritzacio i Analitica
v’ Altres eines
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2. Eines que ens fan la gestio de contingut més facil.

Disseny grafic

https://www.canva.com/es_es/canva-para-ongs/ @

https://piktochart.com/pricing/nonprofit/ PA
https://www.powtoon.com/ %
https://pixabay.com/es/

https://www.freepik.com/ 7@'

=

INSHOT

INShOt

CAPCUT > CapCut
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https://www.canva.com/es_es/canva-para-ongs/
https://piktochart.com/pricing/nonprofit/
https://www.powtoon.com/
https://pixabay.com/es/
https://www.freepik.com/

2. Eines que ens fan la gestio de contingut més facil.
Monitoritzacio i analisis

https://www.hootsuite.com/es/paqges/landing/non-profit-discount-

lication2 .
SR o=~ { Hootsuite
https://buffer.com/nonprofits D

https://www.all-hashtag.com/index.php ﬂ#ASHTAG

Altres eines

® smash
https://fromsmash.com/ -
http://dig.ccmixter.org/

https://incompetech.com/music/ INC>MPETECH
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https://www.hootsuite.com/es/pages/landing/non-profit-discount-application2
https://buffer.com/nonprofits
https://www.all-hashtag.com/index.php
https://fromsmash.com/
http://dig.ccmixter.org/
https://incompetech.com/music/

3. Moltes idees de contingut per publicar en les XXSS

Objectiu d’aquesta part del taller:
* Donar-vos idees per crear continguts a les vostres XXSS
de manera estrategica.

Com farem aixo:

1. Graella d’idees amb continguts per publicar.

2. Exemples practics per calendaritzar continguts i
activitats.

3. Moltes idees de contingut per publicar en les XXSS de
les entitats!!!
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3. Moltes idees de contingut per publicar en les XXSS

Exemple de linia de temps d’objectius dels continguts

| Equip, testimonis...
Equlp, testimonis... g :

Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 3 Dia6 Dia7 Dia 8 Dia 9 Diald0 Diall Dial2

< > <

SETMANA 1 SETMANA 2
entitatsreus.cat x-ee



3. Moltes idees de contingut per publicar en les XXSS

ACTIVITATS

Recordatoris

Cataleg - resum

activitats

Activitat en
directe

Agraiment als

publics implicats

Visites,
testimonis a
I'activitat
Impacte de
Pactivitat

Com va anar

entitatsreus.cat

IDEES PER PUBLICAR A LES XXSS DE LA TEVA ENTITAT

CAPTACIO
DE FONS

Difusio general
de les
Campanyes

ona ara,
Col-labora...

Link a laweb o
formulari soci

Video genéric
de agraiment
anual

Agraiments a
socis o donant

Visibilitat de les
empreses
col-laboradores

EQUIP/
VOLUNTARIAT

El nostre Equip!!
Sessid de
treball/

formacions

Canvis a I'equip

Aniversari de
“foina”

Crida de
Voluntariat

Agraiments al
Voluntariat

¢

AVUI
CELEBREM

L'aniversari de
la nostra entitat

Avui fa anys
que...

Avui celebrem —
dies claus

Avui celebrem —
dades claus

QUE FEM? LA
NOSTRA
FEINA

Video misional

Perspectiva del
beneficiari

Testimonis

Serveis i
productes

Redirigim a la
nostra web!!

Explicar Impacte

Infografia, xifres
claus...

DIFUSIO DELS
NOSTRES
CONTINGUTS

Difusido en mitjans

de la nostra
entitat
Difusio de
publicacions de
companys
Difusid de les
nostres
comunicacions
Puhblicacions
relacionades a la
nostra entitat
Making—off per
properes
publicacions

Dades contacte i

actualitzacions

Seccions
tematiques

ALTRES
PUBLICACIONS

Frases
motivacionals

Llibresfautors/
can¢ons/apps...

jocs

Humor, memes

Llocs, racons de
I'entitat

Fotos collage o
carrusel

Enquesta per
coneixer al
nostre pablic



3. Moltes idees de contingut per publicar en les XXSS

Publicacions Activitat al Calendari — Exemple Xerrada

Publicacia 1 :
Liancem activitat
— datailloc

Publicacid 2 7 0
Xerrada -
Inscripeio a...
@ Publicacio3  “ @ @
Detalls de I'acte i
link a inscripcid
Publicacic 4 @ @
Xerrada — queden
poques places
@ Publicacié 5  * @ Publicacio 6
Ultimes places [ V
places esgotades
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3. Moltes idees de contingut per publicar en les XXSS

Publicacions Activitat al Calendari — Exemple Xerrada

S ARM
Post- activitat Post- activitat

Cidm ¥a anar Past per al bloc de la web

Post- activitat
Muntatge — publicacio TW Apraument als vol untaris,
patroinadors...

Imipacte [nimerna de
acgishemts...]

10 AR

Agraiment per Passisténda
a [a xerrada

11 AM

Activitat en directe

A partir d"aqui pubiicacio

£en totes les XH55

T

»  Presentacio Activitat

= Desemeolupament -
video

12 AR

1 PR

«  Tancament

IGiFB

«  Histdria-
Dresenvolupament
(widen)

Post- presentacid o
tancament

2 P
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3. Moltes dees de contingut per publicar en les XXSS:

Idees clau esirategia XXSS

€ ESTRATEGIA

@ CREATIVITAT

. Necessitats de la nostra

. Temps per pensar, per crear... Entitat --> Calendari Continguts. — pypjicar estratégicament.

- Eines. e PLANIFICACIO . Avaluacié: Full de seguiment.
PUBLICACIONS R e T Comunicacio entitat

. |dees/ oportunitats per publicacio avui?

publicar.
. Calendaritzar confinguts. OBJECTIUS

entitatsreus.cat x-ee

Integracid online/ offline.



3. Moltes idees de contingut per publicar en les XXSS:
Activitats

entitatsreus.cat x-ee

Foto de MChe Lee en Unsplash



https://unsplash.com/@mclee?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/es/s/fotos/actividades-ong?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Pre Activitats:

Anunci activitats, cataleg de formacio...

o 9

tarragonajove

tarragonajove {}Ja teniu la
programacio de I'Estiu
Tarragonajove 2021!{}

BYMés de 100 activitats!

[#) Inscripcions a partir del 3 de juny
a www.tarragonajove.org

iMés info: Link a la BIO

Podeu venir a buscar el programa a
I'Oficina Jove del Tarragonés o a
I'Espai Jove Kesse!

D També teniu totes les activitats a la
nostra pagina web!

#estiutarragonajove #estiu2021
#festivalsotalapalmera #fslp2021
#estiujove #estiu #estiutarragona
#tarragonaestiu #joventut
#Tarragonajove #Oficinajove

éCTIVITIATS w2 : #T:rr;nacﬁl ZFcnailnua Z¥acca
DUCATIVES | i
I CUCTURALS @ Q ’
( 31 likes
™, 4 DAYS AGO

\ g
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Pre Activitats:

Destacar: formacié amb suport de... O posar en valor

I’activitat si es de pagament

@ Alzheimer Catalunya Fundac... ~

762 seguidores
1 semana - ®

<

#Dijousformatiu WllAvui presentem la
proxima formacié que programem des
d'#AlzheimerCatalunya: Reminiscencia.

Un curs de 16 hores (10 practiques i 6
teoriques) realitzat per la professional
Marian Del Hoyo.

La reminiscéncia és una tecnica

per afavorir les relacions socials i la
comunicacio i reforgar I'autoestima

i la identitat de les persones amb
#demeéncia. Durant la formacio
aprendrem els coneixements necessaris
per a poder aplicar aquesta técnica com
a professionals.

Dates: del 28 de maig al 4 de juny.

# . Inscripcions obertes
https:/Inkd.in/e85qgabq

Fundacié Merceé Fontanilles ~
@ 716 seguidores

20 horas * Editado - ®

¥ ! Nova #formacid! #gratuita

= Teécnic/a de muntatge en plaques
fotovoltaiques

=1 Inscriu-te a: formacio@sinergia.org

? Barcelona

' 25 de maig - 23 de juliol

Mes informacié: https:/bit.ly/2QWPIKG

Amb el suport de #IncorporaFundlaCaixa
i MGM renovables.

Ver traduccion




en

Activitats en curs:
Mostrar lI'activitat al moment (en directe) i
reconeixement al nostre Voluntariat, testimonis...

Creu Roja
Lleida

Creu Roja Lleida @ ...- 23 abr. :

Dia espléndid a Lleida per
gaudir de #SantJordi @ &. |
dia per recordar que no podem
abaixar la guardia. El nostre
voluntariat sensibilitza perqué
es mantinguin les mesures de
prevencié
#SalutComunitariaCR
#PlaCreuRojaRespon
@CreuRojaCAT
@CreuRoja_Salut

TEB Grup Coopera... - 23 abr.
LJ §& A Castellar, a Sant
Andreu, a Verdum... Les
paradetes del TEB s6n sempre
una alegria.

® ® ® Roses al solet per un
#SantJordilnclusiu.

#SantJordi2021 #SantJordi21
#culturaaccessible #drac
#SantJordi




Post-Activitats:
Impacte de l'activitat o comentem com va anar!!

ONG Mujeres en Igualdad ~ -
oo . . g Fundacié Comtal - 1er ~
- 15.418 seguidores Lrere : 52 s e :
2 dias - ® celazlly) Organizacion civica y social
1 hora - ®

Enhorabuena por el éxito de la
organizacion a nuestras companieras
de Mujeres en Igualdad de Sevilla por
esta Jornada Woman 2021 en las que

Gracies a Mercabarnai a les

31 organitzacions, empreses i
escoles que han col-laborat amb la
campanya #UnaRosaUnaOportunitat i

hablamos de #lgualdad y #conciliacion compartit amb nosaltres la diada. Junts
en las empresas y todo lo que tenemos i juntes fem que la situacié de pandéemia
que mejorar por delante. no deixi enrere a ningu!
Bl Impacte campanya: https:/bit.ly
/3eBxi4R

Ver traduccion

~ i = == \" i P - D

CELEBREM SANT JORDI AMB LA
IL-LUSIO DE SEMPRE!

comtal.org - 2 min de lectura




3. Moltes idees de contingut per publicar en les XXSS:
Captacio de fons
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Difusio Campanya Captacid de fons:
Dona ara, col-labora amb nosaltres, fes-te soci... Formulari

O0XFAM
Intermén

Oxfam Intermén @ ...- 29 abr.
? #Emergencialndia
Nuestra prioridad inmediata es
proporcionar equipos médicos
y EPP a los hospitales y los
trabajadores de la salud para
que puedan seguir tratando a
los enfermos.
Ayudanos a frenar esta
segunda ola de la #COVID19
oxf.am/Emergencialndia

DONA AHORA
SALVA VIDAS

(2]

O0XFAM
Intermon

: ..’l"'.‘ Asogiasién SONRISAS » 2° 8
'303. Asociacion SONRISAS

- ez ®
Sin vuestra ayuda poco podemos hacer...
#HazteSocio #Voluntario #Donativo y aytidanos a seguir llegando sonrisas
https://Inkd.in/ddPowbY @

#1ninolsonrisa

GRACAS QQ Q@

ZTE SOCIO l.'tle vamos con l'os

ta ficha por correo postal, correo electrénica o imagen firmad:
anaasocaconsoreisas@gmall.com o al whatshpp 649627836

ier Socdo/a de la Asoclacion Sonrisas colaborand

momento prefiero colaborar una sola vez con €
'ERSONALES
o |
L8 Sexx H [ L‘ /ﬁ-“ v "
Fecha de Nacimi [ g AN
s S L/LSUPERHER
ostal: Poblacion: o
al
x
DE PAGO

terte socin/a, 1o damicillacian hancada. Para hacer un do
omicillackin bancaria, nos faciltas las tareas administrativas §
yor confiar en wsta familia de SONRISAS,




Difusid
Campanya
Captacio de fons:

Altres tipus de
campanyes de
captacio o nous
canals

com Teaming,
crowdfunding,
BIZUM...

entitatsreus.cat x-ee

¢ http:/bit.ly/2IKfmpZ <

@5 Teaming ~
Q 2.023 seguidores
Teaming 1 dlra o ®

& |Asi de contentos estan los pequefios
de @kiberapride de haber vuelto al
colegio en #Kenia! (-,

2l El coste de la vuelta es elevado: 6

de los miembros de la familia ya van

a la universidad y las cuotas son muy
elevadas. Ademas, para volver al colegio,
necesitan mascarillas, materiales
individuales y geles desinfectantes.

< Con 1€/mes, estamos haciendo
posible que todos los pequenos vuelvan
a las aulas de manera segura.

= Unete tu también a Teaming ahora
(1€/mes)

v ; b .
Y ! eaiass st S



Difusido Campanya Captacid de fons: També per a
Empreses!! Visibilitat de la col-laboracio empreses + Agraiment!!

‘lmtagnam (I 74 /8 Saniclown @Saniclown - 29 sept. 2020 "

Buscamos 12 EMPRESAS SOLIDARIAS para nuestro CALENDARIO 2021,
;Quieres apoyar un mes de clowns de hospital? + info: 692842756,
administracion@saniclown.org #responsabilidadsocial
#responsabilidadcoorporativa #deduccionfiscsl #utilidadpublica
#empresasolidaria

Qv R

24 Me gusta

afanoc_tarragona &) La @batabatbotiga i
la @creperie_kenavo han recaptat
conjuntament 275€ per a lTAFANOC
Tarragona @' La solidaritat d'aquest
equip és imparable! | és que han impulsat
la venda de punts de llibre, haikus i
galettes solidaries per ajudar-nos a

\



Difusio
Agraiments
Captacio de
fons.

Video generic
d’Agraiment!!

entitatsreus.cat x-ee

Fundacién Adsis ~
* 18.192 seguidores
adsis 7 horas * ®

[Gracias por seguir ahi, a nuestro lado.]

Desde #FundacionAdsisValladolid
compartimos este video para agradecer
el apoyo de todas las personas,
entidades, empresas e instituciones
que han colaborado con la fundacién en
estos ultimos anos.

Porque a lo largo de este ano y medio,
Fundacién Adsis no se ha parado.
Seguimos trabajando con y para

nuestr@s #jovenes.

iY porque queremos celebrar la vida con
vosotr@s!
#FundacionAdsisNoSePara

Actividadésde 'Respiier02020)

z"“

m)!};—r‘-: R v g
)@ ~(vexe v

'y &
?F, (% & BRi\LA )
P 1 AR



3. Moltes idees de contingut per publicar en les XXSS:
Equip/ Voluntariat

entitatsreus.cat x-ee

Foto de Shane Rounce en Unsplash



https://unsplash.com/@shanerounce?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/es/s/fotos/equipo-personas?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Equip / Voluntariat:

Crida Voluntariat: web propia, externes, fires...

Creu Roja Lleida @ ..- 17 abr.

eakoa VoIS fer #voluntariat amb

" nosaltres perd no saps en quin

dels nostres programes socials
et sents més identificat o
identificada? Fins dema pots
entrar al nostre estand virtual
de la #FiraEntitats21 i
descobrir-ho!

voluntaris.cat/fira-dentitats...

@voluntaris_cat

del 14 al 18 d’abril

Entra a voluntaris.cat/fira-dentitats-de-lleida

Visita la nostra Fira Virtual
sense sortir de casa!

entitatsreus.cat x-ee

Oxfam Intermén Tarragona
19 mar. 2016 alas 10:14 - @

FES-TE VOLUNTARI. Uneix-te a la
cadena del canvi.

Necessitem voluntaris per la
botiga pel torn de dissabte a la
tarda, t'animes?

VOLUNTARIA

UNEIX-T LA CADENA DEL CANVI
» y i~

vt'-

(l':/l"v ’ I.. Ny
A A\l
NECESSITEM VOLUNTARIS *\ -
PER DISSABTE A LA TARDA
voLs

ABER-NE MES? INFORMA-TE'N




Equip /
Voluntariat:

Coneixent el
nostre equip:

Presentacions
- Video

entitatsreus.cat x-ee

Fundacio Joia v
)@@ 2.600 seguidores
8 horas * ®

El Juan Carlos és recepcionista a la
nostra seu central de Sant Marti. La
seva feina és molt important perque és
el primer contacte fisic que tenen amb
nosaltres les persones usuaries. Al video
ens explica les seves tasques, el que
més li agrada fer i que significa per a ell
Fundacio6 Joia #ThePowerOfJoia

'Jonailaprindpaltasca



== Associacié Supera't

EqUip / ?;ﬁ:;‘; 5 min -

VOlunta riat Mirades boniques plenes d'amor i
complicitat!
Somrriures sincers i plens de felicitat!
Agralments al Sense els nostres voluntaris res
Voluntariat sefla lgual

Gracies Rashed i Francis per
ensenyar-nos a ser millors persones!
Cada dia aprenem els uns dels
altres i aixo ens fa immensament
felices! ... Ver mas

entitatsreus.cat x-ee



Equip /
Voluntariat:

sessio de
Treball/
formacio
amb
diferents
entitats o
internes

entitatsreus.cat x-ee

Federacién Salud Men...
>\ s S =
1.528 seguidores eqguir
56 minutos - ®

Hoy nuestro grupo de trabajo de Empleo
y Formacion han compartido una

sesion de trabajo sobre Empleo con
Apoyo y #saludmental, con la ayuda y
participacion de Saude Mental FEAFES
Galicia y Feder. Sindrome Down de
Castillay Ledén




Equip /

Voluntariat:

Canvis a I'equip:

Nou organigrama, noves
INcCorporacions...

~5) acab_catalunya
Ens ha deixat en Ramon Guardia Masso,
president de la junta Rectora de I’Associacio
Contra lAnoreXIa i Ia Bulimia i secretari de la
Fundamo Imatge i Autoestima.

La Junta Rectora, equip de voluntariat i equip
técnic volem acompaﬁyar en el seu dolor a la
familia, especialment els. seus fills i la seva
esposa, la Teresa Raventos voluntarla de
I'Associacié Contra I’Anoréxia i Ia Bulimia.

Volem agrair al Ramon el seu compromis i
dedicacidé incansablres per fer de I"’Associacié
Contra I'Anoréxia i la Bulimia un referent en
Ia lluita contra els Trastorns de la Conducta

Alimentaria
DEP

S Q' PN

100 Me gusta
acab_catalunya Sempre estaras al nostre

cor Y

Descansa en pau, Ramon.

entitatsreus.cat x-ee

Fundacié Comtal - 1er
Organizacion civica y social
2 minutos* ®

Divendres passat ens vam acomiadar
de la nostra directora Marta Galligo
Mingo. Li agraim molt la feina feta i

el desig que la nova etapa que obre,
sigui del tot profitosa tan personal com

professionalment!




Equip / Voluntariat:
Aniversari de “feina”- entrevista, felicitacions...

ﬂi';ifgouidores o Oxfam Intermon & ...- 19 abr.
oy 2T Nuestro director

Nuestra Creative Marketing Manager @CortadaFranC cumple un afio
Criky Pérez ya cumple 2 afios en en el cargo.
#PICKASO & (¥ (y no es lo Unico por

] g
celslrart) En esta entrevista de
GRACIAS de parte de todo el equipo. @BoschRM hace un repaso a
Tu trabajASO, tu creatividad | y tu los retos y a los logros en
a!egn’a, nos hace mas felices dia a dia nuestra lucha contra la
pobreza, la injusticia y las
Y sobre todo... Muchiiiiiiisimas desigualdades.
felicidades por esta nueva etapa de tu
vida @ & #HereWeAre ow.ly/Ibl650ErIZW

@LaVanguardia

I\luestra andaluza favorita
SUPER creativa ya cumple

2 anos en PICKASO

iMUCHAS
FELICIDADES!

Yy no lo Gnico
por celebrar...

® .

“La respuesta a la
desconfianza en las oen



3. Moltes idees de contingut per publicar en les XXSS:
Avui celebrem...

Foto de Ambreen Hasan en Unsplash

entitatsreus.cat x-ee


https://unsplash.com/@ambreenhasan?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/es/s/fotos/celebracion?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

el

Avui celebrem...

'aniversari de la nostra entitat, Que fa anys que...
recordatoris d'exits de I'entitat (obertura seu, primer
trofeu realitzat...), que |a som meés a les XXSS...

O Qv

145 Me gusta
voluntariospormadrid /_|jYa somos
17.000! @

Cada vez son mas las personas que
deciden realizar actividades

participativas en la ciudad de Madrid.

Paloma acaba de recibir su carnet de

— Jennifer Coronado - 1er ~
w Coordinacié d'Espai Ambiental...
O 6 horas - ®

El #Renova fa 10 anys!

#Renovalaroba és |la xarxa d’'intercanvi
de roba de referéncia a la ciutat.

Es fa en equipaments i hi pots participar
si vols renovar l'armari de forma
sostenible.

Per molts anys meés de
#Renova i #economiacircular!

https://Inkd.in/ehANN-K

https:/bit.ly/3tMiiqi




Avui celebrem... Hi ha molts dies per celebrar!!!
(Seguim I'actualitat del calendari- dates claus)

No oblidem celebrar els dies del nostres publics!!

Ak\ Eveho Fundacio
“ 13 abr. + @

KAREEM

acab_catalunya

'm !

Associacio conlra

‘A I’Anorexia i la Bulimia

© QY W

47 Me gusta

acab_catalunya Bona diada de Catalunya
a totes i tots!



Centro de Oftal |'a Bamra ‘e
*3i il

1.850 seguidorns
5 dias « Iditaco «

Avui recordem... =
Foto g Fa fi es ant i gues Despuss dz organizzr y dirigir & dispenzario ofalmeldgice del Hospital de la Cruz

Reja, en 1534 Ignacio Barraquer encarga a arquitzcto Joaguin Uoret Homs la
construccicn dzl Centro dz Oftalmelogia 2arraguer y se inician sus obras.

L

Creu Roja a Catalunya ~ 3
crenba  12.418 seguidores
12 horas - ® Cesprés dorganitzar i dirigir & dispensari oftalmologic dz I'Hospital de la Creu Roja,
I'any 1934 Ignado Barraquer encarraga 2 |'arquitzcte Joaquin Loret Homes la
Avui es compleix 40 anys de l'atracament ccnstruccié del Centre d'Cfralmclogia Barraquer i s'inidien les seves obres.

al Banc Central de Barcelona, amb

un dels dispositius més complexos i
perillosos que vam oferir a la ciutat.
Avui també és un bon dia per recordar
que treballem per ajudar a les persones,
remeiant les seves necessitats i donant
prioritat a les més urgents, sense

cap mena de distincid per la seva
nacionalitat, raga, religio, condicio
social o creenga politica. #Humanitat
#Imparcialitat

entitatsreus.cat x-ee



3. Moltes idees de contingut per publicar en les XXSS:
Que fem? La nostra feina.

Foto de Camylla Battani en Unsplash

entitatsreus.cat x-ee


https://unsplash.com/@camylla93?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/es/colecciones/4528693/charity?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Que fem?
Que oferim?

Video sobre
I’entitat:

Accid missional/
Accio comercial

$

Link al cataleg/ seccid
de Serveis de la web

entitatsreus.cat x-ee

Fundacién Prode ~
prode 891 seguidores
Tmes+* ®

En Fundacién PRODE tenemos un
proposito claro:

Acompahar a cada persona en el
desarrollo de una vida con sentido,
basada en la busqueda de la felicidad.

iPorque tod@s merecemos ser felices!
#FundacionPRODEE

#TodosMerecemosSerFelices
#SomosCapaces

PROROSITO |



La nostra feina:

Parlen els nostres usuaris/ beneficiaris

juegaterapiaorg

entitatsreus.cat x-ee

®

»

@

juegaterapiaorg jBien por Pablo!
Ese dia hay que celebrarlo como se
merece, por todo lo alto,
despidiéndose de la quimio y
deseando no verla mas, sin parar de
sonreir, de hacer planes y de jugar.
iEnhorabuena, pequeno! @ ;Pantalla
superada! &

2d

alejandrosanz @ P @P o

1d 18 likes Reply

—— View replies (3)

juanjosefuhi Nunca les falta la O

sonrisa a estos héroes. Muchos

QY



La nostra feina:

explicar

Impacte infografia
aprofitant una
data/ celebracio!!

Podem
aprofitar:

#diamundial...

#diainternacional...
#semanamundial...

entitatsreus.cat x+-ee

UNICEF Espaiia
25.139 seguidores
2 horas* ®

Queremos aprovechar la
#SemanaMundialdelaVacunacion para
explicar, con esta sencilla infografia,
cOmo, gracias a las donaciones,
llevamos vacunas a los lugares mas
lejanos del mundo para proteger a las
nifas y los nifos.

#LasVacunasFuncionan
#PequenasSoluciones

DE TU DONACION tnicef @
ALAVACUNA
CON UNICEF

1] Tu donacion llega
a UNICEF g éﬂ-, Almacenamos

lasva 24 diasen frioy las
lransp ncondlmon
nudo d H iciles

. 3 Las entregamos
Vacunamos

Empaquetamos las vacunas a cada nifio

eeeeeeeeeeeeeee de coordinacién PLEOIY so0iucE

en Copenhague



La nostra feina:

commemorar
fites assolides
aprofitant una
data/ celebracio!!

Podem
aprofitar:

#Hdiamundial...

H#Hdiainternacional...
#semanamundial...

entitatsreus.cat x-ee

Grup Cooperatiu TEB ~

@0 822 seguidores

4 dias*- ®

En el Dia Nacional de la Convencid
Internacional sobre els #Drets de les
Persones amb #Discapacitat de United
Nations, commemorem totes les fites
assolides en aquests anys.

| continuem lluitant per una societat

inclusiva:
https://Inkd.in/e7Tufa3

3 de maig: un dia per a recordar la
Convencio internacional de drets de le...

teb.org * 1 min de lectura



Venda de productes/ merchandising...

Temporada nova botiga fisica, Botiga online, nous productes...

+ Cruz Roja Espanola @
ww Jh-@

a ‘Sta "' @ oxfamintermon.santander - ortaaDeDra] Es dificil elegir una Gnica causa de Cruz Reja con la
! 4

ue colzborar. Gracias a personas que hacen que |as cosas cambisn

, odemas dar apoyo escelar, fomentar el envejedimiento activo y
oxfam_intermon_santander ;Y l ) . T
aqui la primaveral aludable, salvar vidas y cubsir necesidades basicas de las personas
Os esperamos en nuestra tiena,gs wulnarables. Con cada baleto del #5artealelro que compres
calle Cervantes, 7 de Santandecy,, 2. b onienda tu granito de arena para cada una de ellas.
todas las novedades de esta ni

temporada. Colaboras?
#primavera #consumosostenit,

#comerciojusto ompra tu boleto: Rt fowly/BOg2508RIKG ]

#comerciosantander #santand
#cantabria CruzRojzResponde

#comerciojusto #oxfaminterm
#Veraluna #modasostenible

Ow

Qv

52 views

MARCH 20

10 modelos
diferentes S5 ?F'?

entitatsreus.cat x-ee



3. Moltes idees de contingut per publicar en les XXSS:
Difusio dels nostres continguts

entltats reus.cat s ee Foto de NMG Network en Unsplash



https://unsplash.com/@nmgnetwork?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/es/s/fotos/publicaciones?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Difusio

en mitjans:

Es parla de
nosaltres!!

entitatsreus.cat x-ee

N
<ed>
Rrus
DrseavoLuramext

REDESSA

- 900 seguidores

v D dias - @

7 OhBarri és un projecte participant en
la Incubadora TIC de REDESSA que té
com a finalitat fidelitzar compradors als

comercos de proximitat.

#oncreixenlesempreses

El Diari de Tarragona se n'ha fet
resso. Voleu saber que van dir?

tarragona.com
tarragona.com

RAFAEL SERVENT
TARRAGONA

a idea de OhBarri es
sencilla: compras un
prod

iquet de ca-
ja. acumulas puntos y los canjeas
por otro producto en otro comer-
cio de barrio. Las tarjetas de fide

lizacion de clientes de las grandes
cadenas comerciales y de distribu

cion, llevadas a la tienda de la
esquina. Y sin necesidad de estar
adherido a ninguna red. Porque
comprar de barrio tiene su pun-
t

o.

Lo explica Sergi Compte (Barce-
lona, 35 anos), impulsor de este
proyecto con sede en la incubado.
ra TIC de Redessa, en Reus:
«OhBarri es a la vez una aplica-
cién para los consumidores y una
plataforma para los comercios.
Por un lado, los usuarios ganan
puntos consumiendo en los co-
mercios del barrio. Por el otro, los
comercios ganan exposicion a es-
t0s consumidores-.

«Para gastar esos puntos -prosi-
gue Sergi Compte-, no estamos
pidiendo que el cliente los haya
ganado en esa misma tienda en la
que se los gasta. Los consumido.
res pueden ganar puntos en cual-
quier lugar y gastarlos donde
quierans, mientras se trate de co-
mercios adheridos a la platafor-
ma. E incluso sin formar parte de
ella. Cualquier tiquet escancado
en un comercio de proximidad (se
encuentre o no en la plataforma)
suma puntos.

No se trata de una moneda so-
cial. Esos ‘puntos’ son en realidad
euros, en porcentajes variables
sobre el rte de la compra,
que oscilan entre un 0,5% y un
2%, en funcion del valor del ti-

3

tuales en las compras en peque.

Emprendedores

OhBarri

Comprar de barrio

tiene su punto

Sergi Compte lanza, desde la incubadora TIC de

Redessa, en Reus, una aplicacion para fidelizar alos

compradores de comercios de proximidad

Sergi Compte.
alaizquierda,
enlaOptica
Glass de

comercios
adheridos a
OhBarri.
FOTOS. PERE FERRE

LAPROPUESTA
«LAIDEA ES
PROMOVER LA
ECONOMIA LOCAL,
CON LOS COMERCIOS
DE BARRIO»

fios comercios, que suelen estar
entre los 5 y los 10 euros.

arragonés y Baix Camp son las
dos comarcas en las que arranca
este proyecto liderado por este em.
prendedor, afincado en la ciudad
de Tarragona desde hace seis aios,
tras una trayectoria profesional en
1a que ha pasado por I consultoria
en el sector aéreo, I comercializa-
cién de energia y un proyecto em
prendedor propio, entre 2017 y
2019 en el drea Blockchain y de
Inteligencia Artificial.

«Era un monedero digital, un
proyecto muy tecnolégico que
nunca llegé a salir al mercado
explica este emprendedor-, pero
del que aproveché todo lo aprer
dido para aplicarlo a OhBarri
cuando empece a trabajar en ello
el pasado verano-.

Economia local
Con un modelo mucho més senci
o, <la idea de OhBarri es promo.
ver la economia local y, en ella,
los comercios locales son los pri
meros-. Gratuita para el usuario,
esta aplicacién si que es de pago
cuando se enfoca desde la vertien-
te de plataforma comercial, aun
que «con un coste muy pequeno
para estos comercios, si se tiene
en cuenta todos los consumidores
que pueden atraer-.

La suscripcion basica a la plata
forma para uefio comercio
es de 30 euros al mes, aunque en
esta fase de lanzamiento contem
plan descuentos para los cien pri
meros suscriptores. En OhBarri,
donde hoy estd involucrado un

to en que abririn la funcionalidad
zar a gastar los puntos

acumulados hasta entonces.

Confian en estar presentes en
todo el sur de Catalunya a finales
de aiio, alcanzando este verano
los 500 comercios suseritos y en
tre 5.000 y 10.000 usuarios regis
trados.



LLL

D|fUS|0 de @ Fundacié Catalana d'ELA Miquel Valls

Ies nostres L'y | 24 de septiembre a las 08:15. @
comun iC 3 Ci Ons: Us :El?ixem E_umb Ial_l'ulews.tetter FMIEN d _a'ques.t mes. Hi trobareu |
noticies, articles d'interés sobre I'atencié a les persones afectades per |
Newslette r, Memoria... #ELA, actualitat sobre investigacio | molt més per poder esta totalment
informats.,
. Fundacié Privada Inte... ' TVIQV Setembre'20 ) http://bitly/news_fmqy_set20 @
g@ 30 seguidores Segqguir

T semana-* ®

&) 2 LA"Latenci6 a les persones TI'
durant I'any més dificil”, aquest és el NEWSI-E ER

titol de la Memoria d’activitat 2020

e — - SETEMBRE

s MIGUEL VALLS

Atrends b progponta par dual
# Txpirions Cirica 48 ELA 8 [
Batvige LA 5 Hs

entitatsreus.cat x-ee



Difusio de
Publicacions
relacionades a la
nostra entitat:

estudis, informes,
enquestes...

entitatsreus.cat x-ee

Creu Roja Catal... @ - 15 abr.

" L'estudi "Fronteres de paper" de

@Taula3sector elaborat per
@CaritasCataluny mostra la
invisibilitat i desproteccié de
les persones migrants en
situacié irregular, que

s'enfronten"a "una cursa

d'obstacles per aconseguir
drets”.

Ni les ajudes rescaten els
sensepapers de la pobresa
ara.cat



Difusio del making-off per properes
publicacions en XXSS, web...

A;—J Eveho Fundacio TEB Grup Coopera... - 30 abr.
~ 3feb.-0© @ Avui hem estat gravant la gran
- Avui us portem les imatges del experiencia de la Pastisseria
MAKING OFF E&Zdel reportatge que Bonastre acollint persones
la Mireia, la Judit i la Gemma han amb disCAPACITAT
produit de manera voluntaria amb la intel-lectual per a les
col-laboracié dels joves d'Eveho. En practiques d'ocupacio. Amb la
aquest, recullen els testimonis i col-laboracié de 'ONG de barri
expliquen la problematica a la que @deveiaveiong. Gracies per fer
s'enfronten actualment els i les d'aquest un mon mes inclusiu.
joves migrats/des extutelats/des. U'_“ mon millor.

Moltes gracies a totes i tots per la
vostra feina, compromis i

professionalitat!!! @

#someveho #somvalors
#iovesmiaratsextutelats

entitatsreus.cat x-ee



Publicacioé
de seccions
tematiques
ales
nostres
XXSS,
webs...

entitatsreus.cat x-ee

—tE = W —_—
BRuE »
L A <=

@ adoptalabuelo
Adopta Un Abuelo

Qv

1.002 reproducciones

adoptalabuelo jEmpezamos semana! €8
Y eso solo puede significar que hoy es
dia de “Consultorio de Don Federico”

Para todos aquellos a los que el lunes se
os haga cuesta arriba, os recomendamos
escuchar este consejo de nuestro
presidente de honor @ jEstamos
seguros de que mejorara vuestro dia!

Os recordamos que podéis dejar vuestras
dudas e inquietudes en los comentarios
para que Federico las responda en los



Difusio Dades contacte de l'entitat | Vacances destiu,
- . . modificacions horaris,
Recordatori i altres informacions:

canvi adreca...

Difusié Web i XXSS de acab_catalunya o
I'entitat (Recordatoris i novetats) R

—
A C

~5) acab_catalunya :

Sk "’ 5
Associacioé contra

A c S i v:f_ ™\
A B IPAnoréexia i la Bulimia O Q v m

40 Me gusta

SO Qv

acab_catalunya Ja hem tornat
26 Me gusta
acab_catalunya Parlar del cos és parlar Seguim aqui per ajudar-te

de quelcom efimer; tan viu, que camina
per les gs‘taCIons com llavor que es . < 934549109
convertira en planta i que donara un fruit, — b B

- - u )}
també que morira. -~ acab@acab.org



3. Moltes idees de contingut per publicar en les XXSS:
Difusio dels nostres continguts

entltats reus.cat s ee Foto de Adrian Balasoiu en Unsplash



https://unsplash.com/@eksauce?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/es/s/fotos/ideas?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Difusio de

recomanacions apps, webs o
blocs que interessin als
nostres publics

Universitat Rovira i Virgili ~
44.803 seguidores
15 horas - ®

Amb la nova #appURYV tindras:

= E|l carnet de la #URV digital
=» E| calendari personalitzat

= Accés directe a la intranet, al campus
virtual i al CRAI

= Sortejos i avantatges

= |nformacions interessants de la teva
universitat

Descarrega-te-la ja! <~ https:/www.urv
.cat/app

A Federacio CordiBaix « Ter
f_o,‘é;,,, Federaci6 d Entitats de Persones amb Discapacitat i/o Persones amb Trastom..

0 1semana+ ®

La app 'Educacion Inclusiva’ ayuda a estudiantes a mejorar sus conocimientos
sobre discapacidad e inclusion

gndiario.com + 2 min de lectura

0

LE L




Altres publicacions:
P i i Ai.) Eveho Fundacio
Frases motivacionals % 9 ene. - @

N@ Eveho Fundacio
“**” 13 nov. 2020 - A

entitatsreus.cat x-ee



g Fundacion Entrelineas
542 seguidores

Altres publicacions: B eTe

. Un dia como hoy, 22 de mayo dz 1907, nacio #Hergé, &l historistista y creador
Llibres/autors/cangons que belgase de LAS AVENTURAS DE TINTIN @, publicadas en espafil por

. . Editonal Juventud.
interessin als nostres

Cada una de sus aventuras nos transporta 3 mundos y situadiones diferentes.

. b I . Nuestra historia favorita es EL LOTO AZUL @ 99 @8 - Tintin se traslada 2 La tuya,
p URIICS joual es?
- g reas #Heroe #Tintin #i
CEAR & @CEARefugio - 24 may. e EBUETRESRS S i R usRecomenticos

toresimprescindibles

R)

LT Ayer se estrend #Adu en @telecincoes. Un buen momento para recordar
las historias reales de personas que atendimos en CEAR y que inspiraron a
@_SalvadorCalvo en esta galardonada pelicula. jNo dejen de verla cuando
puedan!

(& .

| /lidveme en seguida
:u comandunte” / 5S¢
1 estd Tinlin

‘Adu": jen qué personajes e historias reales se basa la pelicula?
La pelicula "Adu’ narra tres historias que convergen en Melilla: la del

pequefio Adu, su hermana Alika y el joven Massar, que tratan de escap... LAS AVENTURAS DE TINTIN, EL LOTO AZUL
& niusdiario.es o e aA

entitatsreus.cat %+ ee L




- e m o -_ —— — - o~

oxfam_intermon_santander

Altres

LAS SIETE DIFERENCIAS
publicacions: g, DEL COMERCIO JUSTO
Gamificacio/
jocs per posar
en valor la

nostra entitat

O Qv N

30 Me gusta

oxfam_intermon_santander Hoys es, el
DIA MUNDIAL DEL COMERCIO JUSTO.

;Nae anilintidic aate 11NN ?

entitatsreus.cat x-ee



Altres @ Proactiva Open Arms

17 g marzo - K

pUinCaCionS: Efﬁp:}!::ylaﬂ:um.

Humor, memes...

Passparte de vacunacidn. Mi colaborssion para Scuartopoder_gs

mikiyduarte :

FYACuNAs FRalapoMmetamanio Fpatdnonedavarunacion
javinoyo Aifuiracion #illusraton #Eustrater #ilustrades

DICin Sl Cowd

EL "'lq'-._-ﬂ.-" L ]
YACUHNADIoH Toolldmot
MoVERS0S LIBREMENTE

NOS HEMOS HECHO MILLONARIOS
~ =~ EN IGNORANCIA




Altres publicacions:

Compartim llocs, racons de la nostra entitat...
(fotos collage o carrusel)

JL fundacioeveho

Jo fundacioeveho A Can Gual,

@ segueixen treballant per tenir cura
dels seus conreus 2 @ #”. animals
A4 iinstal-lacions €Y. Molt bona
feina! &

#someveho #eveho2021 #cangual
#agricultura #joves #bontemps
#primavera

2w
@ tere_punt Quin luxe de terreny C
2w Reply

Qv

62 likes
MAY 7

@ Add a comment...

entitatsreus.cat x-ee



Participacio de la Base Social:
Ex. Enquesta per coneixer al nostre public

FMP Federaci...gresistas - 1er o
@ ONG
O 3dias* ®

¢ ! :COmo estd afectando la pandemia a
la

salud de las mujeres?

Desde el programa #JUNTAS.
Autonomia y empoderamiento de las
mujeres, queremos conocer aquellos
malestares que las mujeres estan
viviendo durante la pandemia y proponer
alternativas para reducir su impacto.

Te animamos a participar ya en esta
breve encuesta y a difundirla entre tus
allegadas. #DiaSaludMujeres

&~ https:/Inkd.in/dp9Ye5a

FEDERACION r v
MUJERES ;-ﬁ
PROGRESISTAS | &

° .

Encuesta salud y mujer

LD JUNTAS. Autonomia y empoderamiento de las mujeres
.

entitatsreus.cat x-ee

AC - Fundacié...Koplowitz - 1er ~

Asociacion de Cientificos en...
22 horas - ®

La Plataforma de Asociaciones de
Profesionales por la Salud Mental de

la Infancia y Adolescencia ha lanzado
esta encuesta para recoger informacion
sobre #burnout en profesionales

de la #saludmental infantil y sobre
necesidades asistenciales durante
#COVID:

ENCUESTA PARA PROFESIONALES SOBRE LA
ATENCION A LA SALUD MENTAL DE LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

La situacidn de alerta saniaria que sufrimos enEspaiia desde Marzo de 2020 ha supuesto

un impacto en la salud de la ciudadania, asi como cambios drasticos en nuestros habitos de

vida cotidiana y en la organizacion de las actividades les en todos los

incluido el dela atencién a la saludmental de la infancia y la adolescencia. Después de un
i T

antemano, muchas gracias por su participacion.

Consentimiento Informado:

Esta encuesta es anonima y los datos solici no an identificar a
individuales. Su realizacion implica su conformidad con los fines cientifico-prof esionales
para los que se ha ek Sus se licardn en las péginas WEB de las
siauientes asociaciones: ACSM-FundAK-AEP CP-AEPNYA-ANPIR-AEN-SEP-SEPYPNA-SEC-

ENCUESTA PARA PROFESIONALES
SOBRE LA ATENCION A LA SALUD ME...

docs.google.com « 1 min de lectura




| ara... dubtes?

entitatsreus.cat x-ee



Alguns homes observen el mon
i pregunten “per qué?”.

Altres observen el mon

i pregunten “per qué no?”
George Bernard Shaw

1
that change the world

Gracies!

M. Angeles Urda
WWwWWw.causes.cat

maurda@causes.cat
62504 5052
linkedin.com/in/mangelesurda

entitatsreus.cat x-ee


https://causes.cat/
mailto:maurda@causes.cat
https://www.linkedin.com/in/mangelesurda/

