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Per que
Instagram?

Meés de 400 milions d'usuaris actius.

e Gran segmentacio de publics.

e Ataca la sensibilitat.

Atrau trafic a la web.

Analitica, engagement, audiencies

Hashtags

Varietat de formats.




Tipus de formats que s'identifiquen

IMATGES

CARRUSELS

HISTORIES

DIRECTES

REELS

1080 x 1350 1080 x 1350 1080 x 1350

Formato
horizontal

Formato

Formato cuadrado
vertical




Tipus de comptes

PERSONAL

- No permet veure les estadistiques del teu perfil
* Opcions limitades per crear anuncis de pagament

EMPRESA

» Assignar una categoria empresarial (botiga, restaurant etc.) i aixi millorar el teu posicionament a la cerca

- Afegir botons de contacte (com arribar, trucar, reservar...)

* Veure les estadistiques de la teva audiencia (génere, edat, ubicacid) i mesurar lI'impacte de les publicacions (abast, creixement
de seguidors etc.)

- Auto publicar en aplicacions per programar contingut

- Crear campanyes de publicitat personalitzades i independents de les publicacions realitzades

CREADOR

« IDEM ANTERIOR
« Té altres opcions de categories més creatives (actor, ballari, xef, emprenedor, esportista...)
e Inicialment estava pensat per comptes de més de 10.000 seguidors (influencers)



Els Reels

Escollir musica
Efectes

Durada del reel

Velocitat
Altres formats

Temporitzador

Camera dual




Els Reels

21526

Opcions ¢=——— Q

Clips que tenim €¢—— Q
e EdiCié Editar clips
A



Reels

PLANIFICACIO

e Queé i per qué explicar aix0? Q) rovinishops fsequi

Los chalecos mas bonitos para este Otofio.L/mas

N evula - Buscate Otre 2 2 personas

(R Q o @

e Com ho vull explicar? | Text

RECERCA

Crear remix del reel

e Que esta de moda? | Adaptar-se a les tendencies GUarter

Copiar enlace

e Mirar molts exemples i adaptar-los a 'empresa | Guardar-los

Compartir en...

Cancelar



Com treure el maxim partit al cercador per guardar contin
que ens agrada

e Cerca per nom @psicsalut 2B

Q psicologia Cancelar < Q psicologia

. . . = 2 A # 0
e Cerca per paraula clau: #psicologia

*Ter uma filha é como
ter uma amiga sem LA NEJOR OISCULPA, E5 UN
CANBID DE CONDUETA.

judithyalexpsicologia
Judith y Alex Psicologia

orianamosquera_psicologa
Oriana Mosquera | Psicologia

som_psicologia
Som Psicologia

silviaduranpsicologia
Silvia Duran Psicologia

donesdereus y 36 mas siguen esta cuenta
psicologiaymente

Psicologia y Mente
autismoadulto y 7 mas siguen esta cuenta

Ver todos los resultados

dinheiro que pensa que

vocé é a amiga rica.”

.

DEJA DE SER
D

"Sintonia, conexdo e
intimidade nunca serao
questdo de tempo,
mas sim de pessoa.”

-

A veces
A €
Fecuerdo,
o la
persona

By e ce Paoisgs

Quanto maior a vontade de fugir
da terapia, maior a necessidade de
continuar na terapia

Aflor de hoje vai para vocé que
carrega feridas que ningusm
conhece, mas levanta da cama
aecigidola) a viver mais um dia.

Vock &incrivel




Com treure el maxim partit al cercador

e Cercar per paraules clau ens permet descobrir altre contingut i, si volem, guardar-lo
e Cercar per paraules clau ens permet descobrir on esta situada la hostra competéencia

e Cercar per paraules clau ens permet coneixer quines etiquetes soén les més utilitzades
i plantejar-nos si sén utils per afegir-les als nostres continguts

Com guardem el contingut que ens sembla util i com el recuperem

O Configuracién
D Tu actividad
'?) Archivo

dhi insights

&3 codigo QR

R o —— Guardats
I | /‘ PODEM ENDREGAR-NOS
maratemaT s EL CONTINGUT QUE

Ver insights Promocionar publicacion +9  Descubrir personas
™

Qv =—— Guardar @ convose mormssin v o> GUARDEM PER CARPETES

&»/ B Les gusta a jenysumundo y 8 personas mas

psicsalut El crit no serveix per aprendre. Si vols que
I'infant t'escolti, parla amb calma i intenta fer-li
entendre que estas enfadat/da, perd sense... mas



ESPAI

LI u m o Escollir un lloc neutre: NO | Si
)

e Bona llum: Exemple NO | Exemple Si

- ®
ca m e ra I  Enquadrament adaptat a la tematica
accio

e Evitar camera frontal

TRIPODE
L'espai ens defineix!

e Tenir-lo o crear-lo!


https://www.instagram.com/reel/CTRPrSALB4Z/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CegvGEggQnM/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/CRGmFRlKv5X/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CRmzVyfJJsz/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CRmzVyfJJsz/?utm_medium=copy_link

Transicions

o Salts + canvi de roba o de lloc: Exemple 1 | Exemple 2 | Exemple 3 | Exemple 4

e Tapar la pantalla (diferents modalitats): Exemple 1 | Exemple 2

e "Chasquido”: Exemple 1 | Exemple 2 | Exemple 3

o Patada o xafada: Exemple 1 | Exemple 2

e Volta: Exemple

e Duplicar-te: Exemple



https://www.instagram.com/reel/CR4T73fIkD-/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CSCzBzIDji7/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CTpRymioL5z/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CRU7--CF8Dt/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CTiBpU2jlDw/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CQwIdCBlXKG/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CTHRIGFHGR8/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CTAxsEKJPLY/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CQyHwIhja0C/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CP0byP-ik-_/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CTSSOMin3Xi/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CR0wqCIIFxM/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CR0wqCIIFxM/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CTpGa0gqz4W/?utm_medium=copy_link

Com explicar el que fas sense sortir tu

e Gravacio de videos amb transicions

e Sortir nomes al principi: Exemple

e Veu en off: Exemple

e Mostrar el producte i caracteristiques: Exemple

e Post its, canva amb tips: Exemple

e Stop motion: Exemple

e Jugar amb la camera rapida: Exemple | Exemple

e Resultat final: Exemple



https://www.instagram.com/reel/Cd6RpbagJb5/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.instagram.com/p/CgkRuAHgCoc/
https://www.instagram.com/p/Cf103oOAiaG/
https://www.instagram.com/reel/CTwW_DQgBFH/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CTesdp-DMTY/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CTesdp-DMTY/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CGn3kMeDG6-/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CGn3kMeDG6-/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CSZ2wO4nkmw/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CSZ2wO4nkmw/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CTfDIh7jbt9/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CTfDIh7jbt9/?utm_medium=copy_link

. nuvol.blanc

Qui ha dit que si fas #reels has de sortir... mas

Important que el Reel es
pugui entendre sense so

e COMPOSAR TEXT
e COLORS/FORMATS

« ENQUADRAMENT TEXT



LA PERSON
L'’AUTONOM

Informnacla, Orlantacio
| Assassoramen t

. nuvol.blanc

Gracies @associacioalzheimer & Institut... mas

——————ly VAR (1414 ETo[=Ta WA Uo [[oNelgTe[[at:]

Musica/veu en off

Important detectar la
musica que esta en tendencia

e COM AFEGIR MUSICA

e COM AFEGIR VEU EN OFF



y @ @ @
Titols inici
Els tres primers segons son els més important.
El nimero tres és magic.

e 'El secretde...” e "'Fes X per aconseguir X"

e "3 coses sobre...” e "X raons per fer X"

e "Com aconsegquir..." e "X errors que no t'ajuden...”

e "Coses que no saps sobre..." e "Mites sobre...”

e "Estalvia temps fent aixo..." e "Claus per..."

e "Tres errors sobre..." o "Tres idees per..." Des de Reels o

des de App externa
e "La millor manera per..." e "'Descobreix com..." (ex:Canva)



Titols final

Crida a la interaccio de l'usuari

e CTA (Call to action)

e "Detalls a la descripcio”
e "Segueix-me per..."

e "Guarda't el contingut...”
e "Etiqueta a un amic..."

e 'Explica'm la teva experiencia...”

e 'Inscriu-te gratis fent..." Des de Reels o

des de App externa

e "Disponible per temps limitat...” (ex:Canva)



Portada

Tenir en compte que es veura a 1080x1080px i a 1080x1920px

e CANVA Coses que volia ser de petita

e Captura del video o foto préevia
e Segquir una linia corporativa colors/tipografia

e Com pugem una portada o com triar un fotograma

e« Com enquadrar la portada al perfil

]

. nuvol.blanc

Suposo que per aixo admiro a totes les... mas

Il e Barden Bellas - Bellas Regionals: The Sigr

A Q B ®




L'estetica es important
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L'estetica es important

13 y 14 de marzo

Sabado y domingo de
joh & 14:30h y de 16h a 2oh "

I MAS INFORMACION
680 910 933

Eicusla Reconacida por La
Fundacien Europea de
Hedicimas Alternativas
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COM PODEM VEURE COM QUEDARA UNA FOTO AL
FEED SENSE PUJAR-LA?

PREVIEW: PLANNER FOR INSTAGRAM

=== Preview



Descripcio + #

e WEB AJUDA ETIQUETES

PASTELES

(o]0 r;luifuir ve

o www.all-hashtag.com

e Crear-ne un de propi £ Generate

e AMPLIAR INFO, MAI DUPLICAR

BEST 30 #PASTELES HASHTAGS

y
° S E PA RAC I O T EXT Here you can find the 30 relevant hashtags based on your searching key. Instagram
allows max. 30 Hashtags/Post.
v Best random hashtags 30 #Hashtags
A #Pasteles #pastelespersonalizados #pastelesenhoja #pastelesderock
® M AX ° 3 0 # #pastelesdecorados #PastelesGourmet #pastelesfondant #pastelesdefondant

#pastelesveraguas #Pastelesparaperro #pastelesartesanales
#pastelessuperman #pastelesparaperros #pasteleshermosos #pastelesmty
#pastelesandinos #PasteleStew #pastelestematicos #pastelessecos
#pastelespty #pastelesbarcelona #PastelesPantastic #pastelespanama

CT B #pastelesdenata #pastelesleongto #pastelesguate #pastelesbien

#pastelesbogota #pastelesfit #pastelescid
Copy Hashtags



Idees tipus de feed

Per aconseguir un Instagram atractiu

FEED VERTICAL FEED HORIZONTAL FEED AJEDREZ

e Feed basat en paleta de colors.
e Feed horitzontal.

e Feed vertical.

) Feed escacCs. FEED MEZCLA FEED CON MARCOS FEED BLOQUES
HER

e Feed amb marcs. =

e Feed amb puzzle. = = =
H N
(=




Estadistiques
Reel

u A N
Compartir Enlace Guardar
@ Administrar P
E}’ Remix P

Promocionar reel

=R

\. nuvol.blanc

Moments de |la #Nit51 2022 de ...

&L . Les gusta a martamrov y 45 personas i Guardar reel en tu dispositivo
mas
J1 t Maio - Progresso. @ Barbera de la Con... igg'} Cédigo QR

(o Q ® UJ Eliminar

|n5ights _



Estadistiques generals

Imatge de perfil

Biografia

Destacats

Contingut perfil
Videos/Reels

Home

Cercador

nuvol.blanc v

Panel para profesionales
Hay nuevas herramientas disponibles.

356 1368 751

Publicaciones Seguidores Siguiendo

(+

MARKETING EMOCIONAL

Creem experiéncies Unigues
Planificacio estratégica

-[fl Gesti¢ de xarxes socials

/Disseny grafic... mas

linktr.ee/nuvolblanc

Ver traduccion

Editar Herramientas... Insights

Configuracio
Crear contingut

CTA/accessos

Etiguetatge
Guies

|G shopping

Veure Reels



Estadistiques generals

Eleccio periode de

METRIQUES .
temps determinat

INFORMACIO GENERAL
e Permet veure les metriques de manera general i resumides.

Explicacio

CONTINGUT COMPARTIT metriques

e Resum del que has penjat en el periode de temps escollit.

COMPTES ACONSEGUITS
« Comptes que han vist almenys una vegada el nostre contingut (reels,
histories, publicacions, directes...)

COMPTES QUE INTERACTUEN
« Comptes que interactuen amb el teu contingut (també els anuncis).
M'agrada, comentaris, respostes, guardats o compartir.

Si entreu dins de

cada metrica es

poden veure en
detall els resultats.

TOTAL SEGUIDORS
e Numero total dels seguidors que tens.



Inspira't amb aquesta llista
d'idees per crear Reels



Humanitza

o Explica la teva historia: qui ets, que fas i quines passions mouen el teu mén

o Comparteix els atributs de |la teva marca: alegria, passio, inspiracio, experiencies

e Behind the scene/ darrere I'escena: mostra com és el teu procés creatiu, la magia que hi
ha darrere de |la creaci6 del teu producte.

e Comparteix algun fracas i alguna llicé

 Mostra a aquella persona o aliat que sempre t'ha recolzat en la teva emprenedoria.



Mostra la teva creativitat

e Fes un unboxing o desempaqueta el teu producte

e Presenta al teu equip de manera divertida

e Mostra I'abans o després d'una idea

o Comparteix una anecdota sobre la creacio de la teva marca

e Crea un Challenge o uneix-te a algun donant-li personalitat



Confianca

o Comparteix testimonis de clients satisfets

e Mostra un video blog sobre un dia teu

o Comparteix algun éxit professional

e Fes una llista de casos d'exit dels teus clients

e Mostra la teva trajectoria professional com a marca



Entreteniment

o Comparteix una llista de cangons que t'inspiren
e Fes untop10 de llibres que t'inspiren
e Mostra de manera divertida el teu ambient o espai de treball

o Comparteix pel-licules relacionades amb la teva marca



Ven!

o Utilitza I'hnumor per mostrar el teu producte o servei
e Converteix la teva promocio o descompte en un video
e Fes un tutorial demostratiu

e Cronometre per anunciar un llangament



Part practica
Com presentar-me?

Primer veurem alguns exemples



e EXEMPLE 1
« EXEMPLE 2
« EXEMPLE 3
« HUMOR



https://www.instagram.com/reel/CcSeYDJjIAe/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.instagram.com/reel/Ca4jNOhDgmf/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.instagram.com/reel/CeTI8xnDjnp/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.instagram.com/reel/CN47VgiKEQ2/?igshid=YmMyMTA2M2Y=

PART PRACTICA: Presentaci6 sortint jo

Nom

Professio

Com et puc ajudar?

On em pots trobar?
Hobbie lligat a la professio
CTA

Tenir en compte:
e Quines transicions vull utilitzar?
e Quin text acompanyara cada part del Reel?



PART PRACTICA: Presentacié sense sortir jo

Nom

Professio

Com et puc ajudar?

On em pots trobar?
Hobbie lligat a la professio
CTA

Tenir en compte:
e Quines transicions vull utilitzar?
e Quin text acompanyara cada part del Reel?



PART PRACTICA: 5 consells sobre...

® © o o o
AL WN=

Tenir en compte:
e Quines transicions vull utilitzar?
e Quin text acompanyara cada part del Reel?



