
ENTITATS
2023 DE FEBRER A MAIG

FORMACIÓ

INSCRIPCIONS OBERTES

DESCOBREIX NOVES EINES PER
CONTINUAR CREANT COMUNITAT



PRESENCIAL

ÚS I ACCÉS A LA
MEVA SALUT

FORMACIÓ PER A ENTITATS

Un taller pràctic adreçat a persones referents de les
entitats per conèixer l’aplicació La Meva Salut, com
funciona, quina utilitat té, les funcionalitats actuals i
futures...

Inscripcions a:
https://inscripcions.reus.cat/xerradaformativasobrelu
siaccesalamevasalut

Organització: Regidoria de Salut i Ciutadania

1 8 h - 1 9 : 3 0  h

 C e n t r e  C í v i c  L l e v a n t
P l a ç a  d e l s  H o r t  d e l s  C a n o n g e s ,  1






DIMECRES 
22 DE FEBRER

INSCRIPCIONS OBERTES

https://inscripcions.reus.cat/xerradaformativasobrelusiaccesalamevasalut


PRESENCIAL

APRÈN A UTILITZAR L’EINA MÉS
PODEROSA D’INSTAGRAM: 
 REELS (NIVELL I)

Aprendreu a fer reels pas a pas, trucs per fer-los virals,
eines per editar-los, com fer una bona estratègia per
etiquetar els vostres reels, com organitzar el
contingut, llegir les estadístiques i maximitzar-ne
l’abast i afegir els ingredients clau per a que tinguin
més reproduccions.

A càrrec de Tània Sala,
fundadora de Núvol Blanc Comunicació

1 9 h - 2 1  h

C e n t r e  C í v i c  M e s t r a l ,
a v i n g u d a  d e  B a r c e l o n a  ( b a r r i  G a u d í )

DIMARTS
28 DE FEBRER

INSCRIPCIONS OBERTES

FORMACIÓ PER A ENTITATS



PRESENCIAL

Descobrireu de manera pràctica com podeu treure
més profit de reels, noves aplicacions per crear un
contingut més atractiu i estratègies per millorar el
rendiment.

A càrrec de Tània Sala,
fundadora de Núvol Blanc Comunicació

1 9 h - 2 1  h

C e n t r e  C í v i c  M e s t r a l ,
a v i n g u d a  d e  B a r c e l o n a  ( b a r r i  G a u d í )

DIMECRES
1 DE MARÇ

INSCRIPCIONS OBERTES

APRÈN A UTILITZAR L’EINA MÉS
PODEROSA D’INSTAGRAM: 
 REELS (NIVELL II)

FORMACIÓ PER A ENTITATS



Aprendreu com funciona WhatsApp Business, com us
pot ajudar a connectar amb nous usuaris d’una
manera senzilla i efectiva, a generar clients recurrents,
gestionar les converses i millorar l’experiència de
compra.

A càrrec de Tània Sala,
fundadora de Núvol Blanc Comunicació

1 9 h - 2 1  h

DIMECRES
22 DE MARÇ

INSCRIPCIONS OBERTES

TALLER DE
WHATSAPP BUSINESS

EN LÍNIAFORMACIÓ PER A ENTITATS



PRESENCIAL

En aquesta sessió podreu conèixer que és un ‘Punt
Violeta i multicolor’, la seva tasca com un espai d’atenció,
informació, ajuda i sensibilització a la ciutadania per
prevenir qualsevol mena de violència i/o agressió
masclista o LGBTIfòbica.

Organització: Casal de les Dones.
Regidoria de Participació, Bon Govern i Serveis Generals

1 8 h - 2 0  h

S a l a  d ’ a c t e s  d e  l ’ a n t i c  h o s p i t a l ,
c a r r e r  d e  S a n t  J o a n ,  3 4 B

DIMECRES
29 DE MARÇ

INSCRIPCIONS OBERTES

A LES TEVES FESTES PUNT
VIOLETA I MULTICOLOR

FORMACIÓ PER A ENTITATS



EN LÍNIA

Entendreu quins són els conceptes claus de publicitat
en línia. Aprendreu a crear una bona campanya de
comunicació de facebook i instagram per aconseguir
els objectius de l’entitat; alhora podreu aprendre a
crear les vostres primeres campanyes de publicitat, com
funciona la plataforma i a segmentar correctament.

A càrrec de Tània Sala,
fundadora de Núvol Blanc Comunicació

1 9 h - 2 1  h

DIMECRES
19 D'ABRIL

INSCRIPCIONS OBERTES

INSTAGRAM I FACEBOOK ADS

FORMACIÓ PER A ENTITATS



EN LÍNIA

Demanar subvencions públiques per al finançament dels
projectes de l’entitat pot resultar pesat i complex. En
aquest curs ens endinsarem en el món de les subvencions,
des de l’elaboració del projecte, el seguiment i l’execució i
la justificació correcta.

A càrrec d' Irene Borràs Garrido,
economista, experta en diferents camps de l’àrea de direcció i gestió
d’entitats no lucratives. Consultora a CAUSES. Docent en diferents
organitzacions i universitats, com la URV. Membre de l’Associació
Espanyola de Fundraising.

1 9 h - 2 1  h

DIMARTS
25 D'ABRIL

INSCRIPCIONS OBERTES

SUBVENCIONS. TOT EL QUE CAL
SABER PER FER-HO BÉ

FORMACIÓ PER A ENTITATS



PRESENCIAL

Sessió formativa adreçada a les entitats que organitzen
festes, amb l’objectiu de sensibilitzar-les que els espais que
creen siguin espais de benestar i segurs per a les persones
que hi assisteixin.

A càrrec de ARSU-ISOLAB i de la Regidoria de Salut i Ciutadania

1 9 h - 2 1  h

DIMECRES
3 DE MAIG

INSCRIPCIONS OBERTES

NITSSQ (NITS I FESTES DE
QUALITAT). ENTITATS AMB EL
DISTINTIU Q DE QUALITAT

S a l a  d ’ a c t e s  d e  l ’ a n t i c  h o s p i t a l ,
c a r r e r  d e  S a n t  J o a n ,  3 4 B




FORMACIÓ PER A ENTITATS



PRESENCIAL

Aprendreu com funciona la plataforma de xarxa social
TikTok, com gravar i editar vídeos, i estratègies per
comunicar les vostres idees o el contingut amb efectes
visuals sorprenents.

A càrrec de Tània Sala,
fundadora de Núvol Blanc Comunicació

1 9 h - 2 1  h

DIMECRES
10 DE MAIG

INSCRIPCIONS OBERTES

TIK TOK DE MANERA
PROFESSIONAL

C e n t r e  C í v i c  M e s t r a l ,
a v i n g u d a  d e  B a r c e l o n a  ( b a r r i  G a u d í ) ,




FORMACIÓ PER A ENTITATS



PRESENCIAL

A l’hora de muntar qualsevol activitat segur que penseu que
sempre sou les mateixes persones. Molta feina i poca gent per
fer-la... És possible canviar les inèrcies? Podem pensar activitats
que tinguin més ganxo? No solament pel que fa a la participació
sinó també a l’organització? Idees i consells per fer-ho.

A càrrec d' Irene Borràs Garrido,
economista, experta en diferents camps de l’àrea de direcció i
gestió d’entitats no lucratives. Consultora a CAUSES. Docent
en diferents organitzacions i universitats, com la URV. Membre
de l’Associació Espanyola de Fundraising.

1 9 h - 2 1  h

DIJOUS
25 DE MAIG

INSCRIPCIONS OBERTES

TALLER PRÀCTIC PER PENSAR, ATERRAR,
PREPARAR I FER PARTICIPAR!
COM ORGANITZAR ACTIVITATS
A L’ASSOCIACIÓ

S a l a  d ’ a c t e s  d e  l ’ a n t i c  h o s p i t a l ,
c a r r e r  d e  S a n t  J o a n ,  3 4 B




FORMACIÓ PER A ENTITATS



TOTES LES
FORMACIONS SÓN

GRATUÏTES
PODEU FER LA INSCRIPCIÓ A

HTTPS://FORMS.GLE/VRPWQIU8LZGCPUYQ9

INSCRIPCIONS OBERTES

 L a r e g i d o r i a  d e  R e l a c i o n s  C í v i q u e s
C .  S a n t  J o a n  3 4 B  ( a n t i c  h o s p i t a l )



9 7 7  0 1 0  0 2 9



r e l a c i o n s c i v i q u e s @ r e u s . c a t




https://forms.gle/VrpwqiU8LzgcPUyq9

