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Sandra Guaita
Esteruelas

ALCALDESSA DE REUS

UNA NOVA PROPOSTA D’ACTIVITATS

La xarxa de Centres Civics de la ciutat obre el nou cicle de
programacio per als propers mesos amb I'objectiu de refer-
mar la confiancga i la relacié amb tots els usuaris i usuaries:
una programacié amplia i diversa pensada perque tothom hi
trobi propostes adaptades a les seus interessos i les seves
disponibilitats.

Els centres civics sén espais oberts a tothom que fomenten
la trobada entre persones, les relacions socials i veinals, la
descoberta de la ciutat i de I'entorn, i diferents practiques
culturals i de lleure, especialment en relacié a la tasca de
les entitats ciutadanes. Amb aquesta filosofia, els centres
civics sén equipaments de referencia totalment arrelats a
la dinamica ciutadana.

Voldria un cop més reconeixer I’esforg de tot I'equip tecnic i
huma que treballa per fer possible aquesta dinamica inten-
sa, dins de la qual s’inscriu la programacié d’activitats que
ja teniu a I'abast. Una programacié que consolida el ventall
d’iniciatives que s’han anat posant en marxa els darrers
anys i al mateix temps n’incorpora de noves, donant res-
posta als interessos de la ciutadania. Es aquest, al capda-
vall, Pobjectiu d’'uns equipaments amb una llarga trajectoria
de servei que dia a dia refermen la seva aposta per la proxi-
mitat i la seva voluntat d’obrir portes al conjunt de la ciutat.

Us encoratjo, doncs, a resseguir la informacié que trobareu
en les properes pagines perque estic segura que hi troba-
reu propostes suggeridores i al vostre abast.
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MIGRACIO | PRIMERA ACOLLIDA

©LLEVANT © PONENT © MIGJORN

M.Mar Escoda
Serres

REGIDORA RELACIONS CIUTADANES

SALUTACIO

Us presentem la nova programacio de la Xarxa de Centres Civics de Reus. Uns espais oberts a la
ciutadania que fomenten la proximitat, la relacié i la cohesié social als nostres barris i que any rere
any s’esforcen per millorar i ampliar les seves propostes.

Iniciem un nou quadrimestre, del periode febrer - juny 2024, amb 161 activitats programades i
repartides pels sis centres civics de la ciutat: Carme, Llevant, Migjorn, Mas Abell6, Mestral i Po-
nent., 48 de les quals sén gratuites. Una destacada gamma d’activitats, pensada per a totes les
edats i interessos, que amb la futura creacié del Consell Municipal dels Centres Civics de Reus
volem obrir als consens i a la participacié col-lectiva dels usuaris i les usuaries i de les entitats,
incorporant-hi les necessitats i els punts de vista de tothom.

Continuem amb les activitats ja consolidades, com cursos i tallers per expressar la vostra cre-
ativitat; per cuidar-vos movent el cos; per innovar a les vostres cuines o per millorar i enriquir la
vostra alimentacié. No hi faltaran les xerrades de salut, els tallers en familia, les visites a espais
emblematics de la ciutat o ’'Espai Gastro, amb productes de proximitat i de quilometre O.

Amb la promocié dels productes de proximitat i de la nostra gastronomia es fa pales el nostre
compromis amb el territori i gracies al conveni de col-laboracié amb el Gremi de Forners Reus i
Baix Camp, la DO Siurana i la DO Avellana de Reus, tots els tallers vinculats a la cuina que portem
a terme als centres civics utilitzaran en la seva elaboracié productes de quilometre O.

Gracies al treball transversal, seguim apostant per les activitats que es porten a terme en col-la-
boracié amb altres departaments municipals; els serveis publics locals; els cossos de seguretat
de la Generalitat; el departament de Salut o les entitats i la ciutadania, i que més enlla dels cursos
i els tallers ens permetran assistir a xerrades, espais de conciliacié familiar o visitar exposicions.

Des d’aquestes linies també fem una crida perque esteu pendents de la programacié d’activitats
de caire popular que portarem a terme amb motiu de Sant Jordi als centres civics.

Finalment, com a novetat, vull destacar la incorporacié en aquesta agenda de la programacio dels
casals de la gent gran, per tal de facilitar 'accés a la informacio a tots els col-lectius, i els avengos
en la construccié del nou Centre Civic Gregal, dels que també us informem en aquestes pagines.

SERVEIS QUE HI POTS TROBAR

ALS CENTRES CIVICS

ESPAI DEJOC © PONENT de 17.00 2 19.00 h

INFANCIA | FAMILIA
® MIGJORN

©DEL CARME ®© LLEVANT © PONENT

MINUTS MENUTS ® DEL CARME de 9.00a13.00 h

® LLEVANT Dilluns i dimecres

® LLEVANT ©MIGJORN © PONENT

de 16.00 a 20.00h
©® MIGJORN Dilluns i dimecres
de 17.00 a 20.00h

ESPAI JOVE

DINAMITZACIO COMUNITARIA

® MESTRAL ® MAS ABELLO
FORMACIO PER A NOUVINGUTS ® | LEVANT © PONENT
PUNT D’ASSESSORAMENT
ENERGETIC © LLEVANT ®DEL CARME

DISPOSITIU D’INSERCIO LABORAL ® DEL CARME © PONENT @ MIGJORN

SERVEI D’'INTERVENCIO
SOCIOEDUCATIU

©DEL CARME ®LLEVANT ©MESTRAL
®MIGJORN @ PONENT ® MAS ABELLO

CASA D’OFICIS ® DEL CARME

SUPORT A TRAMITS TELEMATICS ® DEL CARME © PONENT

DEPENDENCIA | GENT GRAN

®DEL CARME ® LLEVANT @ MIGJORN
©PONENT © MAS ABELLO ® MESTRAL

HABITATGE © MIGJORN

© MESTRAL ®MIGJORN © PONENT
® MAS ABELLO

PUNT D’INFORMATCIO MUNICIPAL

SUPORT A LES ENTITATS | ASSOCIACIONS

COMISSARIA EXTERNA © LLEVANT ©MESTRAL ®MAS ABELLO
DE PROXIMITAT © MIGJORN ® PONENT

AGENCIA DE L'HABITATGE

GENERALITAT © MAS ABELLO

CURSOS | TALLERS WIFI GRATUIT

PUNT VOLUNTARIAT REUS ® DEL CARME




En un mon relacional aprenem

eines i coneixements que ens
ajuden a comunicar-nos

HORARI ACTIVITAT CENTRE CiVIC PERIODE PREU
DILLUNS

De 10.00 a 11.00 h Instagram per a principiants ® LLEVANT Del 8 al 29 d'abril 20.00 €

De19.30a21.30 h Camera réflex digital. Iniciacid ® MIGJORN Del 19 de febrer al 15 d'abril 4760 €

De19.30a21.30 h Camera réflex digital. Avancat ® MIGJORN Del 22 d'abril al 3 de juny 4760 €

De 10.30a12.00 h Anglés iniciacié ® DEL CARME Del 19 de febrer al 10 de juny 96.75 €

De 18.00a19.30 h Anglés per conversar intermedi ® | LEVANT Del 20 de febrer a I'l1 de juny 96.75 €
De 19.30 2 21.00 h converses en frances ® LLEVANT Del 20 de febrer a I'l1 de juny 9675 €
De 10.30a12.00 h Anglés iniciacié continuacio e DEL CARME Del 20 de febrer al 11 de juny 9675 €
DIMECRES

De10.00a11.30 h Fotografia i retoc amb el mobil ® LLEVANT Del 28 de febrer al 20 de mar¢ 30.00 €
De10.00a1.30 h Fotografia amb el mobil ® LLEVANT 15 de maig 750 €

De 19.30 a 21.00 h Retrat fotografic amb mobil o camera ® | LEVANT 3110 d'abril 15.00 €
De 20.00 a 21.30 h Fotografia amb el mobil ® MIGJORN Del 29 de maig al 5 de juny 15.00 €
De10.30 a12.00 h Anglés basic 3 continuacio ® DEL CARME Del 21 de febrer al 12 de juny 96.75 €
De 915a10.45 h Informatica per a principiants © PONENT Del 21 de febrer al 12 de juny 64.50 €
De 19.00 a 20.30 h Anglés per viatjar principiants ® DEL CARME Del 21 de febrer al 12 de juny 96.75 €

De 17.30a19.00 h

Anglés per conversar avancat

® LLEVANT

Del 22 de febrer al 6 de juny

96.75 €

De 9.30a1.00 h

Anglés basic 1 continuacidé

® DEL CARME

Del 23 de febrer al 7 de juny

96.75€

ATREVEIX-TE




Atotesiatots ens agrada
treure la nhostra part meés

creativa... Alimentem

I'esperit

HORARI ACTIVITAT CENTRE CiVIC PERIODE PREU
DILLUNS
De 19.30 2 21.00 h Dibuix. Iniciacié o LLEVANT Del 19 de febrer al 10 de juny 65.25 €
De 17.00 a19.00 h Aula de ceramica © MAS ABELLO Del 19 de febrer al 10 de juny 87.00 €
De16.30a18.30 h Restauracio de mobles antics © MESTRAL Del 19 de febrer al 10 de juny 96.00 €
De1715a19.15 h Aduarella. Nivell mitja o LLEVANT Del 19 de febrer al 10 de juny 87.00 €
De 19.00 2 20.30 h Guitarra © MAS ABELLO Del 19 de febrer al 10 de juny 9675 €
DIMARTS
De 18.00 a 20.00 h Bijuteria téxtil ® DEL CARME Del 7 al 28 de maig 32.00€
De 10.00a12.00 h Patchwork ® DEL CARME Del 20 de febrer a I'l1 de juny 87.00 €
De 18.00 2 20.00 h Com personalitzar la teva roba ® DEL CARME Del 27 de febrer al 19 de mar¢ 32.00€
De16.00a17.30 h EXpressARTe © MESTRAL Del 7 al 28 de maig 30.00 €
Restauracioé de mobles antics © MESTRAL Del 20 de febrer a I'11 de juny 96.00 €
Monografic d’'il-lustracié de natura ® MAS ABELLO Del 7 de maig al 4 de juny 30.00 €
Taller de dibuix mangaiiil-lustracio ® MIGJORN Del 20 de febrer a I'11 de juny 65.25 €
Llapisi pinzell o LLEVANT Del 20 de febrer a I'l1 de juny 87.00 €
Costura creativa ® LLEVANT Del 20 de febrer a I'l1 de juny 65.25 €
Guitarra © MAS ABELLO Del 20 de febrer a I'll de juny 9675 €
Escriu el teu llibre ® MIGJORN Del 20 de febrer a I'11 de juny 65.25 €
Punt de mitja i ganxet creatiu ® MIGJORN Del 20 de febrer a I'l1 de juny 87.00 €

De 19.00 a 21.00 h
De 19.00 a2 20.30 h
De 19.00a20.30 h
De 09.00a1.00 h
De 19.00 2 20.30 h
De 19.00 a 20.30 h
De 19.00 a2 20.30 h
De 18.00 a2 20.00 h

INSPIRA'T!
INSPIRA'T!
INSPIRA'T!
INSPIRA'T!
INSPIRA'T!




ESPAI
JOC OBERT

centre Civic Ponent

De 17.00a19.00 h

HORARI ACTIVITAT CENTRE CiVIC PERIODE PREU L 4

DIMECRES

De 18.30 2 20.00 h Guitarra © MAS ABELLO Del 21 de febrer al 12 de juny 9675 €
De17.00a18.30 h ll-lustraciéo amb aquarel-la ® LLEVANT Del 21 de febrer al 10 d'abril 42.00 €
De17.00a18.30 h Natura amb aquarel-la ® LLEVANT Del 17 d'abril al 5 de juny 42.00 €
De18.30a20.30 h Costura creativa i bijuteria textil ® MIGJORN Del 21 de febrer al 12 de juny 87.00 €
De 18.00 a 20.00 h Punt de mitja i ganxet creatiu ® MIGJORN Del 21 de febrer al 12 de juny 87.00 €
De 19.00 a 20.30 h Coffeepainting: il.lustracio al café ® MIGJORN Del 21 de febrer al 12 de juny 65.25 €

DIJOUS

De 1715a19.15 h Taller d’arts manuals ® | LEVANT Del 22 de febrer al 6 de juny 87.00 €
De 18.45a 20.15 h Guitarra © MAS ABELLO Del 22 de febrer al 6 de juny 9675 €
De 17.45 a18.45 h Taller de ukelele © MAS ABELLO Del 22 de febrer al 6 de juny 64.50 €
De 19.30 a2 21.00 h Aprenents de costura ® L LEVANT Del 22 de febrer al 6 de juny 65.25 €
De 18.30 2 20.30 h Monografic creacioé collage © MAS ABELLO Del 2 al 16 de maig 2400 €
De 16.00a18.00 h Restauracio de mobles antics © MESTRAL Del 22 de febrer al 6 de juny 96.00 €
De18.15a20.15h Restauracio de mobles antics © MESTRAL Del 22 de febrer al 6 de juny 96.00 €
De 19.00 a 21.00 h Teatre per adults ® MIGJORN Del 22 de febrer al 6 de juny 96.00 €
De 18.00 a 20.00 h Creant amb telesi feltre © MIGJORN Del 22 de febrer al 6 de juny 87.00 €
De 18:30 2 20:30 h Taller de I'ofici de picapedrer ® MIGJORN Del 29 de febrer al 21 de marg 32.00 €

DIVENDRES

De 18.30 2 20.00 h Aquarella © MESTRAL Del 23 de febrer al 7 de juny 65.25 €

De 16.30 218.00 h Aprenents de costura ® LLEVANT Del 23 de febrer al 7 de juny 65.25 €

De 18.00 2 20.00 h Fil. Agulla i maquina de cosir ® LLEVANT Del 23 de febrer al 7 de juny 87.00 €

De 17.00 a 19.00 h Manualitats: fes-t’ho tu mateix decor craft ® MIGJORN Del 23 de febrer al 7 de juny 87.00 €
@ @ - (J

oP<4e DEL CARME oP<4e MAS ABELLO oP 4o LLEVANT

977 010 051 - cc.delcarme@reus.cat 977 010 030 - cc.masabello@reus.cat 977 010 026 - cc.llevant@reus.cat

oye Pl. Patacada, 10 oye C. Mas Carpa, 4 oye Pl. de I'Hort dels Canonges, 1
@ @ U
oP<4e MESTRAL oP<4e MIGJORN oP<4e PONENT
977 010 039 - cc.mestral@reus.cat 977 010 032 - cc.migjorn@reus.cat 977 010 044 - cc.ponent@reus.cat

Av. Barcelona, 6 Riera de I'Escorial, 22-24 Av. dels Paisos Catalans, 106




Pensades per la cura

del cosila ment

HORARI ACTIVITAT CENTRE CiVIC PERIODE PREU L 4
DILLUNS
De17.00a18.30 h Estiraments i relaxacio © PONENT Del 19 de febrer al 10 de juny 9293 €
De17.30a18.30 h Sevillanes © MIGJORN Del 19 de febrer al 10 de juny 75.00 €
De18.30a19.30 h Hipopressius + esquena e DEL CARME Del 19 de febrer al 10 de juny 84.00 €
De 18.30a20.00 h loga ® LLEVANT Del 19 de febrer al 10 de juny 9293 €
De 19.00 a 20.00 h Taller de reflexologia podal © MIGJORN Del 19 de febrer al 10 de juny 84.00 €
De 19.30a 21.00 h loga e DEL CARME Del 19 de febrer al 10 de juny 9293 €

De 9.15a10.45h loga ® LLEVANT Del 20 de febrer a I'l1 de juny 9293 €
De 16.45 a17.45 h logalates © PONENT Del 20 de febrer a I'l1 de juny 84.00 €
De 17.30a19.00 h Tai-txi ® DEL CARME Del 20 de febrer a I'11 de juny 9293 €
De 17.50a19.20 h loga © PONENT Del 20 de febrer a I'l1 de juny 9293 €
De 18.00 a 20.00 h Taller de massatge champi © MESTRAL Del 7 al 21 de maig 33.60€
De 18.00 a19.30 h Aprendre a viure amb un mateix. © DEL CARME 4711 de juny 18.00 €
Coneix-te millor.
De 19.00 a 20.00 h 5::::::;3:;‘gﬁ‘:hata Imerengue © DEL CARME Del 20 de febrer a I'l de juny 75.00 €
De19.30 2 21.00 h Iniciacié mindfulness: atencié plena © PONENT Del 20 de febrer a I'11 de juny 9293 €

De 915a10.15h Tai-txi ® LLEVANT Del 21 de febrer al 12 de juny 84.00 €
De1515a16.15h logalates ® LLEVANT Del 21 de febrer al 12 de juny 84.00 €
De1715a18.15h Pilates ® DEL CARME Del 21 de febrer al 12 de juny 84.00 €
De18.30a19.30 h Zumba ® DEL CARME Del 21 de febrer al 12 de juny 84.00 €
De18.30a19.30 h Balls llatins en linia ® LLEVANT Del 21 de febrer al 12 de juny 75.00 €
De18.30a19.30 h Pilates © PONENT Del 21de febrer al 12 de juny 84.00 €
De 20.00 a2 21.00 h Egll,:ssea:;saar‘gﬁ‘:hata i merengue ® MIGJORN Del 21 de febrer al 12 de juny 75.00 €




PUNT
DE TROBADA

Quedem?
Obert sempre per atu

De 8.00a22.00h

HORARI ACTIVITAT CENTRE CiVIC PERIODE PREU L 4
De10.00a1.30 h Estiraments i exercicis de relaxacio ® DEL CARME Del 22 de febrer al 6 de juny 9293 €
De 15.00 a16.00 h logalates © PONENT Del 22 de febrer al 6 de juny 84.00 €
De16.30a 18.00 h loga © PONENT Del 22 de febrer al 6 de juny 9293 €
De17.30a19.00 h Chi kung ® DEL CARME Del 22 de febrer al 6 de juny 9293 €
De 17.30 a19.00 h Estiraments i control postural ® LLEVANT Del 22 de febrer al 6 de juny 9293 €
De 18.00 a19.30 h Mindfullness ® DEL CARME Del 22 de febrer al 6 de juny 9293 €
De 19.00 a 20.00 h Meditacions guiades © MESTRAL Del 4 al 25 d'abril 24.00 €
De 19.00 a 20.00 h Mantres pel benestar © MESTRAL Del 9 al 30 de maig 24.00 €
De 19.00 a 20.30 h ’Sgitn‘:g“i?‘:igii?f tendencies * MIGJORN Del 2 al 16 de maig 27.00 €
De 19.00 2 20.00 h Zumba © PONENT Del 22 de febrer al 6 de juny 84.00 €
De 1915 a 20.45 h logalates ® LLEVANT Del 22 de febrer al 6 de juny 9293 €
De 19.30a21.00 h loga ® DEL CARME Del 22 de febrer al 6 de juny 9293 €
De 9.30a11.00 h Cuidem la columna ® LLEVANT Del 23 de febrer al 7 de juny 9293 €
De10.00a1.30 h Marxa nordica ® DEL CARME Del 23 de febrer al 7 de juny 9293 €
De 19.00 a 20.00 h Bollywood e DEL CARME Del 23 de febrer al 15 de marg¢ 20.00 €
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V oy,

Cuinar, tastar,

combinar aliments...
La cultura de la cuina

ASSABOREIX

HORARI ACTIVITAT CENTRE CIVIC PERIODE PREU €
DILLUNS

De 18.00 a 20.00 h Aliments fermentats o DEL CARME 4111 de marg 29.60 €

De 18.00 a 20.00 h Escabetx i la seva conserva o DEL CARME 18 de marg 14.80 €

De 18.00 a 20.00 h Pa sense gluten o DEL CARME 15 d'abril 14.80 €

De 18.00 a19.30 h Cuina mexicana o DEL CARME 6113 de maig 2220 €
De18.00a19.30 h Li donem un tomb a les amanides ® DEL CARME 20 de maig 110 €

De 18.00 a 20.00 h Melmelades i confitures o DEL CARME 27 de maig i 3 de juny 29.60 €

amb fruita de temporada

DIMARTS
De 17.30 a19.00 h Petits cuiners © MIGJORN Del 20 de febrer a I'l de juny 81.00 €
De19.30a21.00 h Cuina per a solters © MIGJORN Del 20 de febrer al 16 d'abril 55.65 €
De 19.30 a 21.00 h Cuina per a solters ® MIGJORN Del 23 d'abril al 4 de juny 55.65 €

DIMECRES

De19.00a21.00 h Cuinajaponesa © MIGJORN 613 de marg 29.60 €
De 19.00 a 21.00 h Cebitxes itartars © MIGJORN 22129 de maig 29.60 €
De 19.00 a 21.00 h Cuina mexicana © MIGJORN 8115 de maig 29.60 €
De 19.00 a 21.00 h Tapes creatives entre amics © MIGJORN 5i12 de juny 29.60 €
De 19.00 a 21.00 h Per I'abril ous mil © MIGJORN 10 i 17 d'abril 29.60 €
De 19.00 2 20.30 h Patés vegetals ® LLEVANT 8115 de maig 22.20 €
De19.00220.30 h Cuina eficient i saludable ® LLEVANT 22 i 29 de maig 2220 €
De 19.00a20.30 h Menus lleugers i saludables per les revetlies ® LLEVANT 5112 de juny 22.20€

De 19.00 a 20.30 h grgﬁ; frﬂgg's';";‘;‘;z;s petits que es mengen © MESTRAL 141 21 de marc 2220€
De 19.00 a 20.30 h carpaccios i marinats © MESTRAL 411 d'abril 2220€
De 19.00 2 20.30 h Pintxos. tapesi platillos © MESTRAL 2 i 9 de maig 22.20 €
De 19.00 a 20.30 h Cuina amb algues © MESTRAL 16 i 23 de maig 2220€
De 19.00 a 20.30 h Taller de sushi © MESTRAL 13 20 de juny 2220 €

DIVENDRES

De 18.00 a 20.00 h Com fer rauténtica foccacia ® LLEVANT 1de marg 14.80 €

De 18.00 a 20.00 h Cuina conscient ® | LEVANT 22 de marg¢ 14.80 €
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LA CUINA, AMB
PRODUCTES
DE KILOMETRE O

Tots els cursos de gastronomia dels centres civics
utilitzaran en la seva elaboracio productes de
kildmetre 0 gracies al conveni de collaboracié amb el
Gremi de Forners Reus i Baix Camp, DO Siuranai DO
Avellana de Reus
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WIiFi

dels Centres Civics
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Sis espais expositius on diferents

Ex p os I c I o N s artistes i agents culturals mostren
les seves propostes

CENTRE CiVIC MARC ABRIL MAIG JUNY
PESSICS DE REALITAT L'ESTIL DE LA LLIBERTAT BALLERINES CASA, PAPALLONES
D AR , , R GASULL / IES TAPIRO
Llufs Bolivar Sergi Pulido R . Josep M. Tost
Assoc. Tarraco Fotografia
EXPRESSIO CONTEMPORANIA
Andreu Ledesma
LLEVANT X CONCURS FOTOGRAFIC VIST I NO VIST L'ESTIL DE I‘_A L.LIBERTAT IN-SOMNI
DE SETMANA SANTA DE REUS STAub Sergl Pulido Laura Lazaro
Agrupacié Associacions
Setmana Santa Reus
EXPRESSIO PUNT PER PUNT.
MAS ABELLO VIST I NO VIST CONTEMPORANIA PAPALLONES MANDALES
STAub Josep M. Tost .
Andreu Ledesma Jaione
MESTRAL LISBOA PAPALLONES IN-SOMNI L'ESTIL DE LA LLIBERTAT
Rosa Martin Josep M. Tost Laura Lazaro Sergi Pulido
BALLERINES CASA PUNT PER PUNT. EXPRESSIO IES TAPIRO
GASULL / IES TAPIRO MANDALES CONTEMPORANIA .
R . . Realitzada pels alumnes
Assoc. Tarraco Fotografia Jaione Andreu Ledesma
, BALLERINES CASA PUNT PER PUNT. EXPRESSIO
PONENT LESTIL DE LA LLIBERTAT GASULL / IES TAPIRO MANDALES CONTEMPORANIA
Sergi Pulido R . .
Assoc. Tarraco Fotografia Jaione Andreu Ledesma
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ACTIVITATS

Et proposem tastari tenir
una primera aproximacio a
diverses activitats.

SON ACTIVITATS
GRATUITES
I DE CURTA DURADA.

HORARI ACTIVITAT HORARI CENTRECIVIC €@

Hi ha un temps per saber; fem una ullada a diversos temes

- L W A HEES W Ay 2B

PARLEM DE

que ens poden interessar.

Dijous 22 de febrer Tastet d'oficis: Picapedrer De les 18.30 a les 20.30 h ® MIGJORN
Dimecres 28 de febrer Et coneixes i t'estimes? Ales16.00 h © MESTRAL
Dilluns 4 de marg Xerrada de proximitat Guardia Urbana De 10.00 3 11.00 h © PONENT
Dimecres 6 de marg Artrosi. Artro siono A les 16.00 h © MESTRAL
Dimarts 12 de marg¢ Araiaqui Ales15.30 h ® LLEVANT
Dimecres 13 de marg Lidera el teu temps Ales16.00 h © MESTRAL
Divendres 15 de marg¢ Premenopausa: Inici d'una nova etapa Ales17.00 h ® DEL CARME
Dimarts 19 de marg¢ Alimentacioé conscient Ales18.00 h © PONENT
Divendres 22 de marg Gestio6 de la son. CAP Horts de Miré Ales10.00 h ® LLEVANT
Dimarts 9 d'abril Alimentaci6 infantil de 0 a 3 anys Ales16.00 h ® DEL CARME
Dijous 11 d'abril Dol conscient. Eines i emocions Ales17.30 h © PONENT

Divendres 12 d'abril

Xerrada Beneficis de I'activitat fisica. CAP Horts Miro

De10.30a12.00 h

© MAS ABELLO

Dimecres 17 d'abril IKigai o el proposit de la teva vida Ales16.00 h © MESTRAL
DImarts 30 d'abril Xerrada de proximitat Mossos: Seguretat a internet A les 12.00h ® DEL CARME
Dimarts 30 d'abril Tastet de sashiko De 18.00 a 20.00 h e DEL CARME

Dimarts 30 d'abril

Xerrada de civisme Guardia Urbana

D'11.00 a12.00 h

© MAS ABELLO

Dimarts 7 de maig Pintura en directe amb Ramon Juncosa A les 10.00 h ® LLEVANT
Dijous 16 de maig Taller : Recupera el teu benestar emocional Ales17.30 h © PONENT
Divendres 17 de maig Xerrada de proximitat Guardia Urbana Ales11.00 h © MESTRAL
Dimecres 22 de maig com ser més populariinfluir en 'entorn A les16.00 h © MESTRAL
Dimecres 22 de maig Privacitat digital Ales17.00 h ® LLEVANT
Dijous 30 de maig Xerrada de proximitat Mossos: Seguretat a domicili A les 10.00h ® LLEVANT
Divendres 31 de maig El cami de l'autoestima: L'autocura Ales18.00 h ® DEL CARME

Divendres 31 de maig

Gestiona I'estrés de les teves mascotes

De 19.00 a2 20.30 h

© MAS ABELLO

Dimecres 8 de maig

EXxercicis sense moure's de la cadira

Ales16.00 h

© MESTRAL

Divendres 7 de juny

Xerrada de civisme Guardia Urbana

D'11.00 a12.00 h

© MIGJORN

A 4 U UhY:. -




HORARI ACTIVITAT

HORARI

|
|
' |

CENTRE CiVIC

ENS MOVEM

Dimarts 27 de febrer Visita fototeca Mas d'lglésies

De10.00a12.00 h

D’acii d’alla ens movem per Reus per coneéixer i comprendre la ciutat.

© MIGJORN

Dijous 29 de febrer Coses de Reus

D'11.00a12.30 h

® DEL CARME

Dijous 4 d'abril Visita cambra cuirassada, Museu de Reus

De 10.00 a13.00 h

® MAS ABELLO

Dimecres 17 d'abril Estacio de tractament d’aigua potable

De 10.00a12.00 h

® MIGJORN

Dimecres 8 de maig Visita a I'INS d'Horticultura i Jardineria de Reus

De 10.00 a13.00 h

® MAS ABELLO

Dijous 23 de maig Botiga Centenaria: Cavallé Perfumeria & Gavineteria

De 10.00a12.00 h

© MAS ABELLO

Dimarts 4 de juny Visita a la Fototeca Centre per la Imatge Mas Iglesies Reus

De10.00a12.00 h

® MAS ABELLO

Dimarts 13 de juny Botiga Centenaria: Coimado Baroé

De 10.00a12.00 h

® DEL CARME

ESPAI GASTRO

Dijous 7 de mar¢ Postres del mén: Pastis Sacher - Austria

Amb Denominacioé d'origen i productes de proximitat

De 18.30a20.00 h

® MAS ABELLO

Dijous 14 de marg Club dels cuinetes De10.00a11.30 h o LLEVANT
Dilluns 8 d'abril Postres del mon: NY-cheescake De 18.30 2 20.00 h ® MIGJORN
Divendres 12 d'abril Postres del mén: Crema catalana De 18.00 a19.30 h ® LLEVANT
Dijous 18 d'abril Postres del mén: Mochi -Jap6é De 19.00a20.30 h © MESTRAL
Dilluns 26 de febrer Postres del mon: Baklava - Turquia De18.00a19.30 h ® DEL CARME
Dijous 23 de maig Postres del mon: tiramisu - Italia De 18.00a19.30 h © PONENT

Dijous 23 de maig Descobreix el vi: introduccio a la DO Conca de Barbera

De 1915 a20.45 h

® MAS ABELLO

Dilluns 10 de juny Sandvitxos pel bon temps

De18.00a19.30 h

® DEL CARME

EN FAMILIA

Divendres 9 de febrer Fotografia en familia

De 17.30a19.00 h

Crear, jugar, aprendre i divertir-nos en companyia de la familia.

© MIGJORN

Dilluns 11 de marg Visita espai aigua

De17.30a19.00 h

® DEL CARME

Divendres 15 de marg¢ loga en familia

De18.00a19.30 h

® MAS ABELLO

Dijous 21 de marg¢ Decoracio ous de pasqua

De18.00a19.30 h

© PONENT

Dijous 9 de maig Flors de maig de paper

De 18.00a19.30 h

© PONENT

Divendres 17 de maig Decora la teva tote bag

De18.00a19.30 h

® MAS ABELLO

Dijous 30 de maig Sanvitxos vegetals De18.00a19.30 h © MESTRAL
Divendres 24 de maig Jocs a taula De 17.00 a 20.00 h ® DEL CARME
Dijous 6 de juny Taller de festa major De18.00a19.30 h © PONENT
Dijous 13 de juny Manualitats en familia De 17.30a19.00 h © MESTRAL

Les inscripcions s'obriran 15 dies abans de I'activitat
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Troba en aquesta sopa de lletres © Espai q’a.stro
les vuit families d'activitats O En familia

Centres Civics de Reus

TROBA LES SET DIFERENCIES

+ ASSOCIACIO QUINCHOS UNIVERSITARIS DE
C.C. DEL CARME NICARAGUA 3\ auN) C.C. MESTRAL
+ ASSOCIACIO BICICAMP « ASSOCIACIO REUSENCA D'ARTISTES + ASSOCIACIO AMICS BARRI GAUDI
+ ASSOCIACIO CATALANA DE PREVENCIO AL SUICIDI « ASSOCIACIO SENEGALESOS DE REUS + ASSOCIACIO DE DONES BLANCA ALMENDRO
+ ASSOCIACIO CONSUM USUARIS EN ACCCIO- FACUA « ATF TARRACO FOTOGRAFIA + ASSOCIACIO DE PUNTAIRES DE REUS
+ ASSOCIACIO COMISSIO CATALANA D'AJUDA AL « CENTRE DE NOVES OPORTUNITATS + ASSOCIACIO DE VEINS BARRI GAUDI
REFUGIAT « CLUB SERINUS CIUTAT DE REUS + ASSOCIACIO PRE-JUBILATS | JUBILATS DE
« ASSOCIACIO DE CERVESERS DEL BAIX CAMP « COLLA GEGANTERA «ELS FENIX» DE REUS TELEFONICA
+ ASSOCIACIO DE PACIENTS | FAMILIARS D'AFECTATS « COR ACORDS DE REUS + CLUB ESPORTIU COSTA DAURADA
DE FIBROMIALGIA | SINDROMES DE SENSIBILITAT - REUSAMBA . DOL D'ESTELS
CENTRAL i} - FUNDACIO PRIVADA ECOM
» ASSOCIACIO DE VEINS L'HARMONIA DEL CARME C.C. LLEVANT « HAMMADA
* ASSSOCIACIO "GUO - ASSOCIACIO DE VEINS HORTS DE MIRO - ASSOCIACIO LLIGA REUMATOLOGICA DE

+ ASSOCIACIO MONTEPIO CONDUCTORS REUS

’ CATALUNYA
+ ASSOCIACIO PUNTAIRES DE REUS ASSOCIACIO VEINS MAS MAGRANE DE REUS - ASSOCIACIO MUSICAL LA VEU ENTRE CULTURES
» ASSOCIACIO SALUT MENTAL DR. TOSQUELLES .+ ASSOCIACIG ASPERGER-TEA DEL CAMP DE
» ASSOCIACIO SUPERA'T DE PERSONES AMB TEA TARRAGONA C.C. PONENT
h * COLLADE LA VIBRIA DE REUS - ASSOCIACIO JUVENIL IRASSHAI - AMICS DEL CAVALL
* COR CIUTAT DE REUS - AGRUPACIO D'ASSOCIACIONS DE SETMANA SANTA  * ASSOCIACIO DE VEINS BARRI IMMACULADA
* EDUVIC ] DE REUS « ASSOCIACIO MANGA ANIME | CULTURA
*« FRAC. FEDERACIO REUSENCA D'ASSOCIACIONS DE . ASSOC|AC|O CULTURAL DOLORS VIVES | RODON NIPONA-AMAKUNI
CARNAVAL - ASSOCIACIO CULTURAL PONCELLA ROSA DE REUS ~ * ASSOCIACIO VEINS MARE MOLAS
h * FUNDACIO AMICS DE LA GENT GRAN « ASSOCIACIO UNESCO PER AL DIALEG « CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN
* LLIGA CONTRA EL CANCER COMARQUES DE INTERRELIGIOS « CORAL VEUS DE LA TERRA
I TARRAGONA - ASSOCIACIO PEL DRET A MORIR DIGNAMENT - CORO ROCIERO MEZCLA DE RAICES
h . gEL_JriggATGRé’-\'\ﬂORN BIPOLAR DE LES COMARQUES 1ot - ESCUDERIA BAIX CAMP )
. GRUP SOM DE REUS + FUNDACI® ADECCO - FEDERACI® D'ASSOCIACIONS DE VEINS DE REUS
z . REUS RUGBI CLUB + ONE_SHOOT. K-POP * GRUP DE CATA DE VINS EL TAP
« TALLER BAIX CAMP - MOTOAUTOMOBIL CLUB REUS
- CORAL IPM + SWING TARRAGONA
C.C. MIGORN + EL CLUB DE LA COSTURA - ASSOCIACIO DE VEINS EL SANTUARI
m « AJUDA'NS A AJUDAR N + AV CULTURA DE LA PAU
+ ASSOCIACIO CATALANO-RUSSA DE COOPERACIO C.C. MIAS ABELLO - ICARIA
CIENTIFICA | CULTURAL « GOSPEL HOPPERS
+ GRUP BALANDRA
’ QESgC'AC'O CORNETES | TAMBORS LA ROSA DE * COMPANYIA D'EN VERD | LA LILA - LA FALLERA
- BANDA DE CORNETES | TAMBORS VERGE DE * ASSOCIACIO RADIOAFICIONATS DE REUS
MISERICORDIA + ASSOCIACIO VEINS MAS ABELLO
+ ASSOCIACIO CULTURAL RUMANA DE TARRAGONA * FUNDACIO INTERMEDIA ) )
+ ASSOCIACIO DE VEINS «LA UNION» DEL BARRI + FUNDACIO TUTELAR DE DISMINUITS PSIQUICS
JUROCA - AFFAC FEDERACIO D'ASSOCIACIONS DE MARES
+ ASSOCIACIO DE VEINS AMICS DEL BARRI FORTUNY I PARES D'ALUMNES DE CATALUNYA
+ ASSOCIACIO DE VEINS BARRI FORTUNY * FUNDACIO SURT
+ ASSOCIACIO DE VEINS BARRI MONTSERRAT + HEROINES ANONIMES
+ ASSOCIACIO DE VEINS PARCEL.LES CASES * MOTOGRUP TRAGAMILLES

+ ASSOCIACIO DE VEINS «ZONA Vy» * XARXA DE LLOGATERES COMUNALITAT REUS SUD




ACTUALITAT

C.C GREGAL

DESCOBREIX COM SERA
EL NOU CENTRE CiVIC

Planta baixa

El programa funcional previst en la
planta baixa inclou: vestibul-recepcié,
despatxos (7), sala reunions, espai joc
infantil i familia, office, nucli de banys,
nucli escales-ascensor, escala intermitja,
bar, sala polivalent

Planta primera

El programa funcional preveu: espai de
trobada (2), aula taller amb magatzem,
casal gent gran, aula de formacié doble
amb possibilitat de compartimentacié
individual, despatxos (4), nucli banys,
aula cuina, aula informatica, vestuaris i
aula activitat fisica.

Publicat el 22 de juny de 2021 a reus.cat

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

COMENGCA A BUFAR

MILLORES PER A LA CIUTAT

NOVA PLACA

Obertura d'una nova placa a la cantonada dels carrers de
Castellvell i de Gaudi, que genera I'accés principal al centre
civic i un nou accés al col-legi. Aquest nou espai es ressalta amb
una pérgola urbana que completara la facana de 'equipament.
passos d'instal-lacions.

MILLORES URBANISTIQUES

Remodelacié urbanistica a I'entorn del carrer Castellvell:
ampliacié de voreres, reduccié de I'espai viari amb un sol carril
de circulacié lenta i execucié a la cruilla amb el carrer de Gaudf
d'una zona elevada de pas prioritari de vianants

RECUPERAR EL PATRIMONI

Recuperar l'aire industrial en la imatge exterior de la nau, com
a recordatori de I'esplendor que va tenir a I'eépoca I'empresa del
comerciant de vins, el Sr. José Boule (1860).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Les obrres de construccio del centre Civic
Grregal avancen secgons el calendari previst

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Les obres de construccio del Centre Civic Gregal
avancen d’acord al calendari previst segons

ha afirmat l'alcaldessa de Reus, Sandra Guaita,
durant la visita que ha fet al futur equipament,
en el marc del programa de visites que té en
marxa per coneixer de primera ma l'estat de les
principals inversions municipals en execucio. A la

visita també hi ha assistit la regidora de Relacions

Ciutadanes, Mar Escoda.

Els treballs de reforma de la nau magatzem de vins del Palau Boule, al
barri de Niloga, per a la construccié del nou Centre Civic Gregal superen
actualment el 12%. Els treballs han de permetre construir un nou espai de
referéncia per a la zona i per al conjunt de la ciutat, que permeti potenciar
els vincles entre la ciutadania, ubicar serveis municipals i de les entitats, i
ampliar I'oferta de cursos i tallers tradicional dels equipaments civics.

El projecte inclou la remodelacié urbanistica a I'entorn del carrer de
Castellvell, que consistira en I'ampliacié de voreres, reduccié de I'espai viari
amb un sol carril de circulacié lenta i I'execucié a la cruilla amb el carrer
d'Antoni Gaudi d'una zona elevada de pas prioritari de vianants.

L'obra de I'edifici i la urbanitzacié vinculada, adjudicada a I'empresa José
Antonio Romero Polo amb un pressupost de 2.302.589,14 euros (IVA inclos),
esta executada en un 10,13%. S'han executat els enderrocs interiors, els

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

rebaixos de terreny, les excavacions interiors, la fonamentacid i la xarxa de
sanejament. La solera, les impermeabilitzacions i aillaments interiors estan
gairebé acabades. També s'han iniciat els treballs d'estructura metal-lica
interior i el repicat i sanejat de les faganes. Durant I'estiu s'executara
|'estructura de I'edifici.

El segon lot, corresponent a la urbanitzacio del carrer de Castellvell i a

la cruilla amb el carrer de Gaudi, s'ha executat el 14,44%. L'obra es va
adjudicar a I'empresa Gestiéon Ingenieria y Construccién de la Costa Dorada
SA, amb un pressupost de 211.381,57 euros (IVA inclos). Els treballs es
porten a terme durant el periode d'estiu per interferir el minim possible amb
I'horari escolar i amb la circulacié de vehicles. Fins ara s'han executat els
enderrocs i retirada de paviments existents. Ara s'iniciaran els treballs de

passos d'instal-lacions.
Publicat I'l d'agost de 2023 a reusdigital.cat




XARXA CASALS

MUNICIPALS +6°

HORARI

EL CENTRE CiVIC

JORN

ACTIVITAT

HORARI

EL CENTRE CiVvIC

TRAL

ACTIVITAT

DILLUNS

DILLUNS

De 9.00 a10.00 h

Caminada (activitat oberta)

De 17.00 a18.00 h

Taller de «Crochet»

DIMARTS

De 19.00 a 21.00 h

Jocs de taula

De 9.00 a10.00 h

Caminada (activitat oberta)

De 9.00 a10.00 h

Gimnastica (grup 1)

DIMARTS

De10.00a1.00 h

Ball en linia (iniciacio)

De 9.00a10.30 h

Taller mandales

D'11.00 a12.00 h

Ball en linia (avancat)

De10.30aM.30 h

Gimnastica (grup 1)

De 16.00a17.00 h

Gimnastica relaxacio

De 17.45a18.45 h

Gimnastica (grup 2) Sol i Vista
(Polilleuger Célia i Artiga)

De17.00 a18.30 h

Sardanes

DIMECRES

DIMECRES

De 9.00 a10.00 h

Caminada (activitat oberta)

De 17.00 a18.00 h

Taller pintura acrilica

De 10.00a12.00 h

Gimnastica (grup 2)

De 18.00 219.00 h

Treballs manuals

De 9.00 210.00 h

Taller informatica (1r nivell)

De10.00a1.00 h

Taller informatica (2n nivell)

DIJOUS

D'11.00 a12.00 h

Taller informatica (3r nivell)

De 9.00a10.30 h

Taller mandales

De 16.00 a18.00 h

Treballs manuals

De10.30a1.30 h

Gimnastica (grup 1)

De 18.45a20.00 h

Ball d'Envelat

DIJOUS

De17.45a18.45 h

Gimnastica (grup 2) Sol i Vista
(Polilleuger Célia i Artiga)

De 19.00 a 20.00 h

Ball en linia

De 9.00 a10.00 h

Caminada (activitat oberta)

DIVENDRES

DIVENDRES

De 9.00 a10.00 h

Gimnastica (grup 1)

De 9.00a10.30 h

Taller memoria (grup 1)

De10.00a1.00 h

Gimnastica (grup 2)

D'11.00a12.00 h

Taller memoria (grup 2)

De 10.00a1.00 h

Taller de memaoria (grup 1)

De19.00 a 21.00 h

Jocs de taula

D'11.00 a12.00 h

Taller de memoria (grup 2)

De 16.00 a18.00 h

Treballs manuals

De 17.00 a19.00 h

Sevillanes i teatre

DIMARTS

UNICIPAL

T BERNAT CALVO

De 17.00 2 18.00 h

Taller de memoria

TOTS ELS DIES DE LA SETMANA

De16.30a19.00 h

Casal obert - activitat lliure




HORARI

EL CENTRE CivIC

ENT

ACTIVITAT

DILLUNS

De 9.00a10.00 h

Gimnastica (grup 1)

De10.00a1.00 h

Gimnastica (grup 2)

D'11.00 a12.00 h

Gimnastica (grup 3)

De12.00a13.00 h

Gimnastica (grup 4)

De 9.00 a10.00 h

Taller memoria (grups1i2)

De 10.00 a11.00 h

Taller memoria (grups 3i 4)

D'11.00 a12.00 h

Taller memoria (grup 5)

De12.00a13.00 h

Taller memaoria (grup 6)

De16.30a17.30 h

Ball en linia (avancat)

De17.30a18.30 h

Teatre (iniciaci6)

De18.30a20.00 h

Teatre (avancat)

De 20.00 a 21.00 h

Ball en linia (iniciaci6)

DIMARTS

De 9.00 a10.00 h

Gimnastica (grup 5)

De 10.00a11.00 h

Gimnastica (grup 6)

D'11.00 a12.00 h

Gimnastica (grup 7)

De12.00a13.00 h

Gimnastica (grup 8)

D'11.00 a12.00 h

Taller ce catala

De12.00a13.00 h

Taller d'anglés

De 17.00a18.00 h

Ball en linia (iniciaci6)

De 18.00 2a19.00 h

Gimnastica (grup 9)

DIMECRES

De 9.00 a10.00 h

Gimnastica (grup 1)

De 10.00a11.00 h

Gimnastica (grup 2)

D'11.00 a12.00 h

Gimnastica (grup 3)

De12.00a13.00 h

Gimnastica (grup 4)

De 16.30 a18.00 h

Tertulia

De 17.00a18.00 h

Taller informatica (1r nivell)

De 18.00219.00 h

Taller informatica (2n nivell)

De 19.00 a 20.00 h

Taller informatica (3r nivell)

De 19.00 a 20.00 h

Ball Country (iniciacio)

DIJOUS

De 9.00 a10.00 h

Gimnastica (grup 5)

De 10.00 a11.00 h

Gimnastica (grup 6)

D'11.00a12.00 h

Gimnastica (grup 7)

De12.00a13.00 h

Gimnastica (grup 8)

De18.00a19.00 h

Gimnastica (grup 9)

DIVENDRES

De12.00a13.00 h

Ball Country (iniciaci6)

De18.00a19.45 h

Ball del Casal (activitat oberta)

De 19.00 a2 20.30 h

Ball Country (avancgat)

EL CENTRE CciviC

ABELLO

HORARI ACTIVITAT

DILLUNS

De15.45a16.45 h Taller de country

DIMARTS

De 10.00 a11.00 h Taller de memoria

De 17.00 a18.00 h Gimnastica

DIMECRES

De 17.00 2 18.00 h Treballs manualsijocs de taula

DIJOUS

De 17.00 a18.00 h Gimnastica

DIVENDRES

De 17.00 a 20.00 h Treballs manualsijocs de taula

ES ACTIVITATS

LA DE DANSA DEL CENTRE
DE LECTURA DE REUS

Dimarts de 9.30a11.00h  Moviment Conscient

MARXA NORDICA

Dimarts de 9.30a11.00h  Sortida del Parc del Trenet

Dimecres de 9.30a11.00h  Passeig de la Boca de la Mina

CENTRE CiVIC DEL CARME

DILLUNS

De 10.00 a11.00 h Taller de memoria (grup 1)

D'11.00 a 12.00 h Taller de memoria (grup 2)

D'11.30a12.30 h Gimnastica
DIMECRES
D'11.30a12.30 h Gimnastica

INSCRIPCIONS

DURADA
Les activitats estan en funcionament del 8 de gener al 21
juny

PREU ACTIVITATS

Les activitats de pagament tenen un preu public assignat de:
-1 activitat 18€ el semestre

- 2 0 més activitats 30€ el semestre

TRUCAALGG2 33435 25

Financat per

GOBIERNO
DE ESPANA
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MATRICULA'T

ET VOLS APUNTAR?

NORMES ,
DE MIATRICULACIO

DURADA CURSOS PREINSCRIPCIONS
A PARTIR DEL

CALENDARI FEBRER - JUNVY 24
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FEBRER 2 PRl s i

MARC n 12 13 14 15

centrescivics.reus.cat

ABRIL 15 16

DESCONMPTES DEL 15%

MAIG 13 14

JUNY 17 18 19 20 21
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